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内容概要

阿尔兹海默症有可能是一种新型的糖尿病？
癌症其实与外界环境或者不良生活习惯等后天因素无关？
生物钟与心脏病有什么关联？
决定免疫系统健康情况的主要是后天因素而非遗传？
经常运动的人会更加聪明？
世间已有长寿药？
这些问题与日常生活息息相关，对于周遭世界和人类自身我们充满了好奇。在求索中，作者袁越接受
了系统的生命科学训练，融合世界权威科学杂志发布的最新信息， 通过人体奥秘、解密疾病、运动健
康、神奇世界四个部分，将这些科学新知以有趣的面貌、常识性的讲述，风趣而不失严谨地传递给读
者。
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精彩短评

1、希望大家都能讀讀這本書~
2、爱科学可以科普下
3、不是民科，胜似民科。。。高龄爸爸那篇尤甚。。。
4、印象最深的一篇是说学生的英语和数学成绩58%取决于基因，当时就想，合着家长们拼了命地买学
区房就为了最大化那42%的因素？
5、新版，添了很多新发现
6、医学！受益！值得一读
7、世间可有长寿药
8、超级喜欢！国人力量！
9、每一个现象表后隐藏着多么不可思议的种种由来和可能，和不确定～生命多奇妙，探索和发现多
美妙~
10、有趣，文笔优美，逻辑严谨
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