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《轻松应对青春期》

内容概要

你是否注意到：一进入青春期，你的生活就变得越来越复杂？该如何面对更加繁重的学业？如何克服
自卑的心理？如何面对异性的追求？如何让父母别再把自己当成小孩子？⋯⋯
本书谈及很多青少年的心理困惑和问题，会在适应身体变化、保持积极心态、理解自己的情感、与家
人顺畅沟通、解决与朋友相处的问题、高效学习和作好人生规划几个方面给你有益的指导

Page 2



《轻松应对青春期》

作者简介

Page 3



《轻松应对青春期》

书籍目录

第一章适应身体的变化
第一节感受从内心到外形的变化
第二节接纳、了解这些变化
第三节为身体提供所需营养
第四节保持身体清洁
第二章喜欢自己的样子
第一节增强你的自尊心
第二节培养个人良好的爱好和独特的风格
第三章理解自己的情感
第一节你感觉如何？
第二节如此尴尬
第三节面对恐惧
第四节应对愤怒与悲伤
第四章保持与家人沟通
第一节保持交流渠道畅通
第二节家里的热点问题
第三节家庭难关
第四节兄弟姐妹情谊
第五节与家人保持亲密关系
第五章结交朋友，维系友谊
第一节友谊是什么？
第二节面对难题
第三节暗恋、调情和约会
第六章充分利用中学的时光
第一节适应中学
第二节高效的学习方法与轻松完成作业
第三节中学的课外活动
第四节为将来的学业和就业作准备
第七章对自己的生命负责
第一节正确的决定
第二节珍惜自己
第三节有益的冒险
第四节充分利用时间
第五节保管好你的钱
第六节为将来作好准备
译后记
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