
《二十年，你可以滾了！》

图书基本信息

书名：《二十年，你可以滾了！》

13位ISBN编号：9789868668904

10位ISBN编号：9868668905

出版时间：2010-12-10

出版社：大牌出版社

作者：Babykon

页数：240

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《二十年，你可以滾了！》

内容概要

這是一段長達20年淒美的職場愛情故事⋯⋯
她從不懷疑，以為這是一個可以讓她依偎一輩子的地方，
她努力學習、無怨付出，精彩的工作表現，公司也數度頒予「年度優秀員工」加以肯定，她決心為這
家公司奉獻青春、至死不渝。
沒想到，公司決定請她走路⋯⋯。
你可以讀到我的字，卻看不到我落在鍵盤上的淚，
babykon藉由一篇篇的工作故事與職場經歷娓娓道出過去公司與員工相知相惜，公司視員工為資產、
員工也以為公司是伯樂。物換星移、產業更替，才知道自己竟成為公司的負債。
第10章 （延伸閱讀）需自行裁開且拆封不退。
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《二十年，你可以滾了！》

作者简介

babykon
從小就自閉、害羞，發生過不少悲劇。
上幼稚園時，不敢舉手跟老師說要上廁所，結果尿在小褲子和小椅子上。
小學畢業時，好不容易拚贏班上老是第一名的男生，把他擠到第二名。畢業典禮戴上方帽在台下興奮
地等著領獎，不料老師在名單上搞錯名次，明明是第一名市長獎，卻被逼著上台領第二名獎狀，毫無
勇氣當場指正老師，錯愕下台。
考高中時，眾親友皆看好會上第一志願，導致自我感覺良好，結果高分落在第二志願。
進台大後瘋社團，勤練國標舞狂表演，甚至參加校外比賽。曾一度妄想成為職業選手，但面對其他高(
身兆)苗條的女舞者競相穿著性感舞衣秀舞技，最終因自卑且減肥永遠失敗而夢碎。
當上記者後，最常聽到的一句話是「你一點都不像記者耶⋯⋯。」
曾有一次不敢忤逆長官指示，寫了一則緋聞得罪「大哥」，險些無法全身而退。
但這些都比不上2009年11月11日中午，無比開心去看世界末日大片《2012》試映會，當天晚上就面臨
職場上最真實殘酷的世界末日。
幸好，這悲劇女主角儘管徹底不相信愛情，卻有本事窩在戲劇的純愛世界中療傷。幸好，她是一個只
要埋首於創作就能忘卻所有憂傷的文字工作者。一個字、一個字地止痛；一句又一句地揮去淚水。
如今，她依然自閉、害羞，悲劇還是繼續發生。但她懂得不斷地寫、寫、寫⋯⋯寫到天荒地老，尋到
自己情緒的出口，也期盼看她文字的人，能獲得人生的解答。
部落格「超級電視迷babykon的網誌」閱覽人次已突破121萬。
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《二十年，你可以滾了！》

书籍目录

推薦序　編輯部之藍色生死戀 陳寶旭
推薦序　這樣的babykon 韓良憶
推薦序　職場的模範生 蔡國顯
前言　二十年了，為什麼是我滾蛋？
Stage 1 衝擊第一日
我對工作付出的堅持與真心，最終換來的是一則很快速的結清通知。所以那一夜，應該說凌晨了，我
哭了又停、停了又哭，哭到我的眼、我的心與喉頭都是酸苦的
Stage 2 滿地破碎的心
對於我的二十年，她沒有說任何一句類似「你辛苦了」、「這二十年來，謝謝你了」這樣的話。這是
公司給主管的教育訓練嗎？為公司辛苦工作的員工，在離開時為什麼不能給一句「你辛苦了」或「謝
謝你了」？
Stage 3 每天都要活得像世界末日
《2012》中可以看到人性的軟弱、無能，官場的阿諛、自私，只要自己能活就好，其他死多少都無所
謂。對照現實世界裡的人物，我驚覺，和《2012》裡的反派竟然似曾相識。
Stage 4 我的周潤發記憶
周潤發很有精神、很開朗地笑著，露出漂亮的白牙，在我印象中，沒有任何一位藝人有像他那樣快樂
傳導力滿檔的笑容。但我在他眼中，卻一點都不精明也不能幹，還有些鄉土味
Stage 5 殘酷人生
在被勒令走路的員工中，不少是在業界跑了多年，人品與專業程度都受到業界或同業好評，但這樣的
人依舊敵不過現實的關卡。直到最後，才終於扎扎實實感受到職場的殘酷。
Stage 6 編輯價值的生與死
不拍馬屁的上班族，只有在真正惜才且清明的長官手底下，才能有發光發熱的機會，才能有升遷的途
徑。上班族的命運除了靠自己努力創造，如果能碰到一個好長官，就更加萬幸了啊。
Stage 7 謝謝長得像梁朝偉的主任
為什麼我的長官不會想幫我爭取好一點的回聘薪資？反而是別
的長官願為我爭取？這些事怎麼樣都算不到他頭上，他從來不是我的長官，我們甚至從來沒有待在同
一個中心
Stage 8 親情比宇宙更廣闊
這場人生的試煉，添加了我生命中的苦楚，但相對地讓我更珍惜身邊的人。我的爸媽、我的女兒、我
的好朋友都成為我的守護天使──無與倫比美麗的守護天使。
Stage 9 點的人生與線的人生
一切不幸都是可以忍受的，天下沒有逃不出的逆境。如果真的能如此樂觀且冷靜地看待人生，就能化
悲為喜，我期待自己早日有這樣的功夫
延伸閱讀
本章（延伸閱讀）為秘密頁，需自行裁開且拆封不退。
七步重振自己、自我療癒＆療癒法大搜羅
經典好片有療癒效果？哪一部的療癒效果最好？
最自然的療癒法是哪一種？
爆笑喜劇療效高，推薦幾部給你！
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