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内容概要

此书系《我们共同走过》丛书之三，北京大学产业与文化研究所“2015公益课题”项目。
自从遇上北大公益讲座，我开始收获真正的自己：不断有新的灵感，也十分乐意写出自己的感悟，在
北大公益讲座微信群内，这样一个自由发表言论的空间里，分享自己成长的经历，讲出自己长期的困
惑，记录自己蜕变的步伐⋯⋯居然留下了20多万字的分享文章。
我已经步入不惑之年，在人生的修行路上，才刚刚开始。这本书的出版，最重要的意义，其实是让自
己更有信心与文字为伍。倘若还能够激励一些愿意拿起笔的志愿者，以文修身，开始内求，充实自己
，完善自己，那就是非常意外的收获了。
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作者简介

庞坤  北大公益讲座深圳志愿者。
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