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《草木伴人生》

内容概要

《草木伴人生》分门别类介绍了与人类生活密切相关的一百多种植物，包括五谷杂粮、各色蔬菜、常
见水果、植物油、芳香植物、三大饮料植物（茶、咖啡、可可）、纤维植物、药用植物、林木、花卉
、杂草、水生植物、有毒植物、入侵植物。书中内容不仅仅是介绍植物本身的营养价值和用途，更像
是一部植物的发展史。从每种植物的起源到发展，从传说到史实，无不展现着其丰富的文化内涵，以
及与人类生活的密切关联。
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《草木伴人生》

书籍目录

五谷杂粮
一、你认识水稻吗？
二、小麦与大麦
三、稷和黍
四、菽是什么？
五、麻是什么？
六、五谷之外的粮食作物
1、玉米
2、番薯
3、马铃薯
4、高粱
各色蔬菜
一、白菜、甘蓝一家两地
二、萝卜好有趣
三、胡萝卜赛人参
四、菠菜的身世
五、蕹菜的神奇
六、芹菜的老家
七、辣椒的知识
八、茄子古今谈
九、黄瓜之趣
十、冬瓜、丝瓜各有所长
十一、苦瓜的“风格”
十二、西红柿传奇
果品纷呈
一、苹果的优势
二、梨为百果之宗
三、桃实美
四、葡萄——水果中的明珠
五、柑橘这一家
六、樱桃轶事多
七、荔枝的魅力
八、龙眼的故事
九、杧果之趣
十、枣又甜又补
十一、石榴惹人爱
十二、话说栗子
不可或缺的植物油
一、优秀的大豆
二、花生油香
三、葵花子油特别
四、橄榄油可贵
芳香植物的魅力
一、八月桂花香
二、芝麻是个宝
三、胡椒小传
四、神奇的香料丁香
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五、茉莉花香
六、熏你一身香的薰衣草
三大饮料植物
一、茶的好处
二、与茶并肩的咖啡
三、第三大饮料——可可
纤维植物的贡献
药用植物的威力
一、人参和西洋参
二、党参有故事
三、名药当归
四、神奇的甘草
五、苦黄连为良药”
六、柴胡治感冒
七、枸杞好有趣
八、金银花的故事
九、何首乌、自首乌
十、百合润肺药
十一、夏枯草名副其实
十二、价廉物美益母草
十三、知母的传奇
十四、仙鹤草的动植物复名
十五、莱菔子有奇效
十六、牛膝强筋壮骨
十七、辛夷治鼻塞
十八、鱼腥草有鱼腥味
十九、退烧药——芦根
二十、亦菜亦药的葫芦
树木世界
一、槐为国树
二、水杉活化石
三、珙桐堪称国宝
四、名字中带“松”字的植物何其多
五、名字中带“柳”字的植物
六、名字中有“杨”字的植物
七、桑树、构树和柘树
八、榆树家族
九、梧桐的魅力
十、楸、梓、黄金树
十一、吴茱萸、山茱萸、食茱萸
十二、独木成林话榕树
十三、红叶树大家庭
十四、有趣的檀树
十五、拐枣不是枣
十六、六道木奇闻
十七、红木家具的红木是什么树木？
花卉——人类精神的寄托
一、牡丹的名气
二、芍药花美好
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三、梅花之美
四、荷花的魅力
五、兰花香得好
六、菊花有特色
七、杜鹃花开映山红
八、山茶花红艳艳
九、水仙花故事
十、月季花四时开
十一、玫瑰花含情意
十二、海棠花艳丽
十三、丁香花开
十四、玉兰洁白形如杯
十五、迎春花及其近亲
十六、秋海棠花妩媚
十七、桃之天天
十八、杏花之美
十九、萱草的典故
二十、金莲花、雪莲花
泛谈杂草
一、最佩服的是稗草
二、有特性的芨芨草
三、狗牙根特怪
四、靠根发芽的另类杂草
五、蒲公英的惊人繁殖
水生植物
一、菱的趣味
二、慈菇和水毛茛
三、睡莲科的几种水生植物
四、淹不死的金鱼藻
五、水陆两栖植物
六、苦草的巧妙传粉
七、菹草的繁殖
八、靠吃虫开荤的狸藻和貉藻
有毒植物要防
一、有毒的树木
二、有毒的草
三、藤本中的“毒王”
话说外来植物
一、繁殖惊人的豚草
二、薇甘菊真凶
三、霸占云南的紫茎泽兰
后记
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