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《開悟卡》

内容概要

你是如何創造你目前面臨的問題？
你有哪些需求干擾你的人際關係？
是哪些現況阻止了你當下的成功？
在每一個人內心深處有一個信念，那就是治療。
個人成長和轉化都可以是件有趣的事，而淚水和歡樂也都具有同等療效。你可以單獨使用，或者三五
好友相聚，以遊戲的心情來揭示，並享受個人內在隱藏的成分。我請你帶著輕鬆的心情來玩這個遊戲
，讓這套卡片幫助你釋放負面的和虛幻的一切，並沉浸於發現的喜悅之中。在解析這些卡片時，你個
人的責任、選擇和擔當感是玩牌遊戲中的關鍵要素，這是你需要加以認知的一點。藉由覺察內在世界
的隱藏，運用我們的覺知做出一個更好的選擇，使我們的生命快樂前進。
「開悟卡」由六組卡所組成，概分為兩大類別。
第一類別是（黑色）受害者卡組、（橘紅色）關係卡組和（藍色）無意識卡組。
第三組是整套卡中的負向面，代表問題和陷阱。
第二類是（翡翠綠色）治療卡組、（粉紅色）禮物卡組和（白色）恩典卡組。
第三組是整套卡中的正向面，代表治療、禮物和恩典。
使用開悟卡可以幫助我們每個人發揮充分潛能，是一套有威力且充滿喜樂的自我覺察工具。每個人可
隨自己的意思，而與這套卡建立其個人的、成功的或長期的關係。
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《開悟卡》

精彩短评

1、挺好的，携带方便，可每天使用。
2、这个和最新的当当卖的内地版本还是不一样，豆瓣好像没有英文版的
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