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《爱情数学》

内容概要

爱情和数学这两个看似不相关的东西，怎么会扯在一起？
的确，不同于数学公式，人类情感并不是整齐有序或循规蹈矩的。然而这并不意味着数学就派不上用
场。数学研究的是规律。所幸的是，爱也充满规律——不论是一生伴侣的数量，还是在交友网站上如
何选择与谁通信。这些规律都可以通过数学这个独特视角来解释。
在《爱情数学》中，汉娜·弗莱博士带领读者踏上奇妙的旅程，用数学揭秘我们爱情生活的模式，用
数学探索最常见、最复杂的爱情问题：找到真爱的概率有多大？网络交友靠谱吗？博弈理论可以帮助
我们决定该跟谁搭讪吗？约会多久后该决定结婚？与爱人发生争执时，什么时候该妥协？如何避免离
婚？从评估网络交友的最佳策略，到定义模糊的“美丽”理念，汉娜博士用趣味性十足的方式，向读
者展示了数学在帮你寻找真爱过程中的神奇作用。
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《爱情数学》

作者简介

汉娜博士是一位数学家、伦敦大学“高级空间分析”伦敦所复杂性科学专家。作者还会定期出现
在BBC国际Youtube频道“Headsqueeze”栏目的数据中心。她第一次TED演讲在全部TED频道有超
过500000浏览量。
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《爱情数学》

书籍目录

引言
第一章 找到真爱的机会有多大？
第二章 容貌有多重要？
第三章 如何让作乐时光发挥最大价值？
第四章 网络交友
第五章 恋爱游戏
第六章 性爱的数学法则
第七章 何时应该安定下来？
第八章 如何优化婚礼
第九章 王子公主怎样才能一直幸福地生活？
结语
致谢
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《爱情数学》

精彩短评

1、这是一本数学书哦~ 作者运用简单的数学建模来解释关于爱情的问题。
2、在最成功的夫妻关系中，双方都允许对方抱怨，并且时常会一起努力修复二人之间的小问题。在
这样的相处中，夫妻双方都不会压抑自己的感受，小事不会被积累，也不会被无限放大。
3、里面是用数学模型去分析爱情，给了我们另一个视角去看待这个感性的问题。我数学不好，有的
很多没有看懂^_^，不过博弈论那部分很有意思
4、绿茶婊养成指南。这种价值观的书为什么也能出版？
5、学会用数学方法看待爱情与生活，而不是只用直觉，这是书中要告诉我们的逻辑
6、“如果我们的神和我们的希望只不过是科学现象的话，那么我们的爱也只能建立于科学之上了吗
。”
7、对我这样数学白痴（高考80+飘过）来说，这本书还是有点生涩。但是我讨厌数学吗？答案肯定是
否定的。只是我更倾向于作者也承认的那句，感情是无法度量的。通过对大量数据进行计算得出的完
美情人，真的会是真爱吗？我想，这是一本科幻小说。
8、文笔不错，快速阅读
9、简单的关于感情研究的数学论文的文献综述
10、两小时看看，不算浪费时间。摘出来的部分日后偶尔看看应该也会有帮助。
11、知道想要什么样的人最重要。我的理想型有五点：
1价值观一致：正向成长、精神追求，而不是追求当下享乐
2真善美：教养素质好（平和脾气好、心态成熟、认知能力），热爱生活
3独立：安全感、合作性�
4舒适的相处：S、情感银行、习惯默契
5友谊和良性沟通：不逃避、开放沟通
12、又名：如何用数学建模和博弈论得到爱情；所有的模型都是错误的，但有些是有用的；有豆油说
这是绿茶婊养成指南，可这······哈哈哈，并不是啊。
13、数学渣表示看不懂。
14、书意外的薄
15、角度很有趣
16、女人为什么涂口红，是因为这会使男人渴望和她共育后代。盖尔--沙普利算法 ：恋爱中主动出击
比被动好。 人们并不知道自己真正想要的是什么，所以准确预测两人匹配度的算法根本不存在。我们
在被他人吸引时，会模仿对方的身体语言，瞳孔放大，模仿对方语言习惯，笑声相似。几分钟内发生
。 在交友网站上得到邮件数与别人对你的评价之间的关系式为多元线性关系。性伴侣数量遵循幂律分
布，幂指数根据地区而不同。秘书问题--最优停止理论。拒绝你想要的结果的前37%的可能性，之后
接受你遇到的比这37%的结果都好的结果，就是你的最佳停止结果。 在时间长度上，也适用。 婚礼安
排座位 ：模拟退火算法。---------其实还是不错的~女博士演讲起来很有范~
17、比较轻松
18、尝试以数学的逻辑来判断两性关系和婚姻，看似不靠谱，其实也蛮准的。爱情本来就不靠谱⋯⋯
19、16年5月31日，可读性很一般
20、“书中提到一个长期单身的数学家，在2010年时修改一个计算银河系中外星生命数量的公式，用
来计算世界上究竟有没有适合与他交往的高层次智慧女性？最终的计算结果是世界上只有26个他愿意
交往的女人。”
21、得到上听的概要，不知道准不准⋯
22、挺浅挺好玩
23、来自隔壁组的书～“毕竟数学的目的----使真实场景抽象化，从而帮助你发现易被情绪等杂乱因
素掩盖的潜在规律和联系”
24、一本关于数学的软文。。 不过讲的很粗略，还是想看看更详细的介绍
25、纯理性博弈⋯⋯现实中很难实现
26、1.放宽择偶标准，提高概率。2.主动出击胜过被动等待。3.不要觉得自己丑，总会有人瞎喜欢你这
种类型。
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《爱情数学》

27、挺简单的一本书，说了一些有趣的话。
28、这本书不是恋爱指南，只是数学和经济学理论、统计数据、以及心理学实验结果的整合体，意在
扩展人们对婚恋的思维方式。既不存在价值观引导，也没有情感上的煽动（鸡汤）。或许与作者是数
学家以及书的篇幅有关，此书干货多，废话少。引人思考且诙谐幽默。书中不乏引用流行心理学/经济
学书籍中的内容，自然，不常阅读此类书籍的读者会从此书中得到更多“干货”，否则书中大约1/4的
内容是对其他书籍和在一些英文网站上可以免费读到的内容的引用和整合。这本书也是Brainpickings的
推荐读物。
29、如何优化婚礼？这一章值得学习，快五一了，结婚黄金季...
30、趣味一笑。
31、超好玩儿的一本书。get到了新的知识点。
数学真的很有意思~只可惜总是学不会
32、论美女和姿色般般的女人，大部分男人更趋向于成功率高对自己形势有利的一方，只晓得了这
点~
33、爱情 数学永远不能进去的领域
34、作为一个文科男，表示看懂这本书还是有点难度的，不过书中的公式都是比较简单的，而且文字
解释也还算清晰。不过书名是爱情数学，但从中却读不到多少有关这个书名的元素，且书中作者的一
些观点我也不敢苟同，至于她说的那些公式的可靠性，我也无法得知，因为里面缺少一些实例，假设
的情景很难令人信服。
35、看看
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《爱情数学》

精彩书评

1、写在前面的话：那些说这本书是绿茶婊养成计划的，我只想问你一句，那是不是所有学心理学的
都是为了研究读心术为了坑蒙拐骗做不可见人的勾当的呢？这本书把数学应用于爱情只是寻找背后的
规律，作者也没有要凭着这些规律去实践，也没有办法实践，但不得不说多了解一点，能更好的指导
我们生活！————————————————————如果我才大一或者更小，我保证我会在看完
这本书后从事数学统计行业。我想这是对这本书最高的评价！可以把数学玩转得这么有趣，想必作者
也是一个极其热爱生活的数学家。收获颇丰，大众对美的标准，争议的美更受关注，如何巧妙作用诱
饵效应。也懂得了为什么女神反而没人追，丑女反而有伴。主动追求能获得更多成功机会，我们都明
白，没想到这也能简化成一个数学模型推倒，刷新了我对数学应用的认知。关于寻找枢纽的算法不由
让我吃了一惊，还记得当初做一个培训要确定团队精神，组长并不是探讨每个主流精神（挨个确认是
否是枢纽），而是让大家每个人分别提出自己的团队精神（指向枢纽），而这做法显然高效与正确许
多！还有关于背叛的那个矩阵令我再一次了解到囚徒困境的应用！而那四个法则：直接、友善、不容
忍、原谅我觉得在团队合作中的意义更大。至于后面酒席安排与婚姻长久的数学应用，略感鸡肋
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《爱情数学》

章节试读

1、《爱情数学》的笔记-第33页

             在稳定婚姻问题被应用在其他场景中时，主动和被动带来的差别尤为重要。

2、《爱情数学》的笔记-第59页

        在这个历史悠久的求爱游戏中，男人被看作猎手，女人则是猎物。然后现在我已经步入了3开头的
年龄，似乎美丽，聪明的单身女士数目和帅气，高质量的单身男士数目之间存在着落差。我并不是唯
一注意到这个现象的人。好男人都去哪儿了，这样的呐喊，不论在伦敦，上海还是纽约都经常听到。
然而这种落差从数学角度说不通。难道数字不该是一致的吗？

在被称为黄金单身汉的悖论中，马克吉梅恩提供了一个基于博弈论的管好，其中包括一系列的假设。

男人一生中会与各种女人交往。这些女人中一部分因列表，头脑或社会地位而被看作实力强的成家候
选人，而另一些则没有那么理想。男人会向其中一个求婚，这一举动是基于男人对女人的喜爱程度，
也基于女人讨其欢心的努力程度。

3、《爱情数学》的笔记-第68页

                与其把你喜爱的人当做物件一样对待，不如试着遵循这些简单的数字法则：直截了当，与人为
善，不忍气吞声，懂得原谅，做一个灵敏的人。

4、《爱情数学》的笔记-第73页

        不过在我们开始加固男人风流，女人贞洁的守旧理论之前，目光敏锐的你或许会对这个差异产生
疑问，而在这个疑问是正确的。事实告诉我们，全世界异性恋男女的人数相当，而性行为必然在两个
人之间发生，那么男女的平均性伴侣人数应该是相同的。然而此类问卷一次又一次的显示了男女性伴
侣平均值之间的差异。

这里有几种对差异的可能性解释。或许男人更爱夸大事实，或者说谎，就如文献中显示的那样。或许
男女对何为性伴侣的定义是不同的。

略微更有力的论点围绕着这样一个事实展开，有些性伴侣数量极高的女人并未纳入调查。比如，假设
你要采访的下一个女人和3000个人睡过。这一数据就足以把女人平均性伴侣数量 从7个增加到8个，这
再次显示了用算术平均值会导致的大问题。

5、《爱情数学》的笔记-第45页

              你若遇到过一见如故的人，便知道这种体验是多么令人兴奋，但你可能没有意识到，为了发出
投缘的信号，你的行为发生了何种微妙的变化。科学家早就发现，我们在被他人吸引时会模仿对方的
身体语言。我们的瞳孔会放大，会调整用词以模仿对方的语言习惯，二人的笑声也会变得相似。

6、《爱情数学》的笔记-第21页

        有人在酒吧接近你或是在派对中接受你的搭讪时，他并非是在拿你和世界上其他所有人的长相做
对比。没有人介意你长得不像乔治克鲁尼或是海蒂克鲁姆。他们只是根据当时可及的资源，做出选择
，而这其中或许可以让数学概念助你一臂之力。
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《爱情数学》

在定义了公式中的每一个项之后，我们便可以创造用来解释选择的语言了，那便是离散选择理论。

尽管我们幻想着自由意志，然后在做决定时往往会遵循一些简单的规则。这些规则的存在意味着，操
控人们的选择是相当容易的。就如经济学家丹艾瑞里所述，我们都有些可预测的非理性。

想象一下你正在电影院买零售。或许一小桶爆米花卖5美元，大桶则是让人望而却步的8.5美元。大桶
貌似非常贵，直到收银员告诉你大桶只比中桶贵0.5美元。神志清醒的人都不会在鑫花几毛钱就能买到
大桶的情况下去购买中桶。然而价目单上加入中桶选项会极大的影响你的决定，它会使大桶爆米花看
上去划算很多。

7、《爱情数学》的笔记-第8页

              我们每个人说起爱都有“必备”和“必无”的条件限制。然而如此庞大的列表也的确引发了一
个有趣的问题。 纸面上看似优秀长远来看并无实际意义。没有必要限定对方要符合你所有的条件，因
为这只会带给你自己艰巨的挑战。实际上，我们或许都认识一些人，他们最终都和从前未曾想过会和
自己交往的人走到了一起。

8、《爱情数学》的笔记-第20页

             改变容貌就能获得大众欣赏或许不太可能。不过在择偶时，个人选择会起到重要的作用。选择
意味着概率。当你在派对中与潜在伴侣交谈时，选择一个和你外形尽可能相似但略逊于你的人一同出
现。他们的存在会使你更具吸引力。

9、《爱情数学》的笔记-第1页

        在很多方面，我们都一样。除去个人怪癖不谈，很少有人会拒绝体验真实，浪漫的爱情。不论以
何种方式体现，对长久幸福的个人追求把我们联系在了一起。学会如何吸引并住梦中情人是这一使命
的重要一环。我们稍后会讲到，然后若不先找到一个施展爱意的对象，一切便毫无意义。

不论单身多久，找到适合你的人这件事有时就像是一个无法征服的挑战。数年内交往了几个无聊的伯
纳德和疯狂的苏西之后，我们便 会感觉困惑，失望，似乎好运总是与我们擦肩而过。而有些人会告诉
你，你的感觉并不一定没有道理。

10、《爱情数学》的笔记-第43页

        我曾经和网上认识的一位年轻男子约会，而他认为中途偷走我的一只鞋是合理的举动。还有一次
，我从卫生间出来，发现对方穿着我的外套，已经把它撑破。仿佛不论我的网络个人资料有多详尽，
不论我回答了多少个网络问题，依然无法避免遇到一个我我的红色头发是否是草莓味的人。

个人偏好和个性化列表是根据个人要求筛选对象的理想因素。然而有着80多年发展历史的人际关系科
学教给我们一个重要的道理，用个人数据预测一对情侣的匹配度是行不通的。

问题在于，人们在得到之前并不知道自己要什么。不像在亚马逊和网飞上那样，人们清楚地知道自己
喜欢什么类型的产品或电影，关于个人喜好的问卷是不足以预测和谁在一起能够幸福的。归根结底，
寻找伴侣比买一套DVD要复杂的多。
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