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《人生是一场无人相伴到底的旅行》

内容概要

“冰心儿童图书奖获得者”曾颖，于苦难中升华出幸福的生活随笔。
人生就是这样一场旅行，
有人待在原地，
有人飞来飞去，
把酸甜苦辣当成必需的一种体验，
去品尝丰厚的余味......
发现并拥有自己的幸福是非常重要的，每个人都有别人所羡慕的东西。
——《每个人都在羡慕别人的人生》
人的最大的快乐，不在于得到了些什么，而在于一种解脱。能从一种不愉快的状态下挣脱出来，就是
一种最高级别的快乐。
——《快乐的几重境界》
从明天起，出门时尽量把表情放轻松些，即便不向每个偶遇的陌生人微笑，但至少让他们，不从我脸
上读出寒意。
——《为什么笑脸只留给熟人》
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作者简介

曾颖，笔名纸刀，主要从事杂文和小说创作，在《南方周末》《新京报》《读者.原创》等数十家报刊
上开设过专栏，出版有《陪女儿看花开花落：一位父亲的情商教育手记》《小人物的幸福生活》《爸
爸妈妈的青春》等图书，有多篇作品入选各类教材和读本。曾获“冰心儿童图书奖”“夏衍杯电影剧
本奖”和“最受读者欢迎的小小说奖”等多种荣誉。曾被聘为教育部“十一五”写作课题专家。
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书籍目录

第一章　错的地方未必没有对的风景
人生本身就是这样一次旅行，
有人永远待在原地，过着机械重复的简单生活；
有人坐在缆车上飞来飞去，遥远而飘忽地活着；
有人脚踏实地，以平静的心态，
去体会属于自己的喜怒哀乐，把酸甜苦辣，都当成必需的一种体验，
去品尝和咀嚼丰厚的余味。
每个人的生命都是一段传奇
片刻的光亮
你和我看到的风景为何不同
每个人都在羡慕别人的人生
苦难人生中的那颗草莓
不要让别人控制了你的快乐遥控器
错的地方未必没有对的风景
每个人都是一颗石榴
快乐的几重境界
人生的自助餐
死神的账单
每个生命都是有知觉的
被耻笑逼出来的人生选择
第二章　生命是一场无人相伴到底的旅行
对于土和花来说，赞美和责骂是无意义的。
就像路对于我们的脚没有记忆一样，
天空没有留下翅膀痕迹，
却见证过数不清的飞翔⋯⋯
生命是一场无人相伴到底的旅行
没有不开心，哪知道开心？
“必须”越多，烦恼越多
一辈子总会遇到的陌生知己
你已有多久没有抬头看天空了？
不能只爱花期
诺言不是一口痰
幸福的预期与实感
我最恨的一个自杀者
快乐和痛苦都在比较中
为什么笑脸只留给熟人
地震中的幸福感悟
无用的朋友
仇人
第三章　发自内心的富足感，才是真正的富足
不管是多高档或低级的床，只要能承载安然的睡眠，
就是好床；他知道，无论多高级的车，不过只是位移工具；
他知道，发自内心的富足感，
才是真正的富足。而知道富足感本身，就是奢侈的⋯⋯
坐在金山顶上的穷人
穷外公的富价值观
被“上进心”逼死的白领

Page 4



《人生是一场无人相伴到底的旅行》

每个人都曾当过追星族
善良并不是什么惊天动地的事情
让我们的心灵“小康”起来
乞丐不许笑!
一个男孩长成父亲
我曾捡过别人嚼过的泡泡糖吃
帮助别人不要忘记别人的尊严
没有假日的父亲
菜市上的亲情感悟
父亲的一天
菜盘中的界线
话语有时也是一种慈善
第四章　你不必买下那片风景
我所追逐的，是否是我最想要的？
我们是要买下那片风景，却忙得无暇观看；
还是不必买下它，而用欣赏的心境远观呢？
你我都是“人心”
你不必买下那片风景
哄哄你的小幸福
一瓶啤酒决定的命运
从流浪小女孩起笔的名校校史
与罗大佑有关的往事
偶像的代笔者
寒风中令人落泪的等待
我们最不愿单独面对的人
第五章　活鱼溯流而上，死鱼随波逐流
一个强大的人，不应该恐惧自己理想的高大和遥远。
活鱼溯流而上，死鱼随波逐流，嘲弄别人理想的人，
终将被别人的成功所嘲弄。
活鱼溯流而上，死鱼随波逐流
人生中最不浪漫的事
求求你,表扬我!
趣答失恋女孩们的问
别以为你所拥有的都是应得的
别让昨天的他伤害今天的你
爱应该是柔软而亲切的
不要为你是一只鹰而感羞愧
火上烤着的中产者
决定我们命运的陌生人
文明，无非就是顾及别人的感受
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精彩短评

1、谢谢大家的评论。这本书是这些年来我零星写的随笔，以亲身经历的一些事产生的感悟为主。文
章都不长，欢迎大家阅读并交流。目前当当网和亚马逊、京东都已上架。希望你能喜欢。
2、铁马冰河入梦来，铁马是你，冰河也是你。人本来就是生来独立的个体，道阻且长，感恩拥有的
一切，感谢作者带来的感动。
3、人生就是一场旅行啊，亲人朋友都不可能一辈子陪伴在自己身边。只能自己去探索生活，体验生
活中所有的酸甜苦辣，才能体味到生活的真谛，在这场旅行中找寻到自我。
4、人生本来就是一场修行，不断的去尝试去感悟去改变，感谢遇到的这些场景、人、事，感谢作者
！
5、人生是一场无人相伴到底的旅行，父母不行，伴侣不行，孩子亦不行，总有无数个孤独的夜晚需
要你独自面对承担，迫使你变得独立而伟大。
6、曾老师的新作，支持！！人生本来就是一场修行，不断的尝试去感悟去改变，感谢遇到的这些场
景，人，事！ 
7、说的真好啊，感慨万千——人生是一场无人相伴到底的旅行！
8、品味百态人生，续写人生篇章，增添人生情趣
9、人生旅途如长途火车，有人头等舱有人绿皮车。有人同行一段，上上下下的陪伴有人让你开怀大
笑，有人让你黯然神伤。看题目以为是悲伤～读完后觉得作者很厉害，终究你一生，什么都会过去。
学会珍惜身边那些相伴的人，对你好的人！真心好书，推荐。
10、人生就是一个个新朋旧友的接力赛，故人离去，新人来了⋯⋯
11、人生是场有去无回的独自旅行，从一开始我们都在向着死亡的方向渐行渐远⋯纵使中间有人相伴
而行，也终归会湮没在时间长河中⋯
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