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《当我足够好，才会遇见你》

内容概要

这不仅仅是一个平凡女孩披荆斩棘努力站到金字塔顶端的励志故事
这也不仅仅是一个平凡女孩用热血和泪水去追求男神的爱情故事
这是一段用爱情和梦想开启的人生历程⋯⋯
苏之微就像这座城市里所有的北漂一样，她出身平凡，是在底层为衣食打拼的普通小白领，直到她遇
到了尹从森——一个高不可攀的男人。因为这样一个人，苏之微下定决心，她要用每一天最真实的努
力去提升、完善自己，去接近这个美好的梦境。当时的她并不曾想到，她的人生会因为这样一个人的
存在，有了翻天覆地的改变，去到了自己从未想象过的高度⋯⋯
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《当我足够好，才会遇见你》

作者简介

Lydia，混迹北京10年，2010年9月，于25天內用堵车时间在豆瓣网络用手机完成了14万字小说，引发极
大的关注，被众多豆瓣粉丝称为励志Ｌ姐。于２０１１年９月考取香港金融从业人员资格，现居香港
。工作之余写小说和剧本。虔诚的佛教徒。
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精彩短评
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《当我足够好，才会遇见你》

章节试读

1、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第4707页

        我们爱的那个人，我们知道他的手机号码，知道他的家庭住址，我们知道他姓甚名谁，也知道他
的身份证号码，我们知道他的职业、他的习惯、他的衣服、他的车、他的朋友，甚至见过他的家人。
可是，我们忘记了，我们的城市那么大，足够让一个人消失一万次。

2、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第474页

        我要把你留在我的生命里，即使有一天，你终将离开

3、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第294页

        幸福，曾经那么遥远，仿佛永远都不会来到。我们不停地追求，彷徨过，困苦过，挣扎过，懦弱
过。当有一天，幸福席卷着人世间所有的快乐轰轰烈烈地来了。我们才知道，没什么痛苦是深刻的。
幸福，哪怕只有一刻，也是永恒。

4、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第3925页

        眼见不一定为实，因为眼睛能看到的往往太过肤浅。

5、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第1109页

        抛开金钱和光宗耀祖的影响，从事自己喜欢的工作，只有自己喜欢，才能努力去做，才能获得最
快的进步。这个时候，金钱和地位就不知不觉地来了，千万不要舍本逐末。

6、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第3600页

        急醒了。苏之微觉得自己得失心疯了。白天所有思绪与情绪都还能用理智控制，可以控制不去想
念王旭。可是，晚上呢？你再如何控制也无法控制梦！苏之微觉得自己快要发疯了，我控制不了梦！
我控制不了我的痛苦！一夜又一夜，在黑暗的房间里，她睁着眼睛直到天亮。

7、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第4086页

        你在哪里 ？我们爱的那个人 ，我们知道他的手机号码 ，知道他的家庭住址 ，我们知道他姓甚名
谁 ，也知道他的身份证号码 ，我们知道他的职业 、他的习惯 、他的衣服 、他的车 、他的朋友 ，甚
至见过他的家人 。可是 ，我们忘记了 ，我们的城市那么大 ，足够让一个人消失一万次 。有一天 ，他
的手机再也打不通 ，他的家庭住址换了新的住客 ，他的姓名再也没有人在意 ，他的朋友通通作鸟兽
散 ，他带着他的习惯 、他的衣服 、他的车子就那么简单地从这个城市消失了 。你知道这个人可能还
会去的地方 ，你天天有意无意地在门口等着 ，日复一日 ，他就是没有出现 。

我们都以为，爱的人不会离开，所以有恃无恐，理所当然。可是，世事无常，人心善变。如果不珍惜
当下，谁又能知道，以后会发生什么？正如文章上所说，哪怕是出门就能遇到熟人的小小城市，也够
一个人消失一万次。我以为我那么了解你，却从未想过，有一天会成为一无所知。

8、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第2219页
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《当我足够好，才会遇见你》

        人生没有一帆风顺，也没有持续的低迷，波风波谷交替而来，我们其实把握不了机遇。但如果看
到了最高的波峰，也看到了最低的波谷，还有什么值得我们念念不忘

9、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第312页

        钱确实不是最重要的，但对于女人而言，自己能赚钱却是非常非常重要的。

10、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第3965页

        别想了啊，别想了。该是你的就是你的，不该是你的怎么样都没办法。我对自己说。

11、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第3783页

        如果人有痛苦的感受，那是因为还不够痛苦

12、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第3552页

        在你之前，我曾经那么勇敢地独自面对生活，在你之后呢？我不敢想。

13、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第309页

        抛开金钱和光宗耀祖的影响，从事自己喜欢的工作，只有自己喜欢，才能努力去做，才能获得最
快的进步。这个时候，金钱和地位就不知不觉地来了。千万不要舍本逐末。

物质是最不需要在意的东西，精神世界决定了人和人的差别。

14、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第2530页

        无果的爱情像一场疾病 ，击垮身体 ，更摧毁意志 。

15、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第312页

        奢侈品不会给人带来额外的快乐，可是却可以给人不多的一些自信。 

16、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第310页

        物质是最不需要在意的东西，精神世界决定了人和人的差别。 

17、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第2929页

        无果的爱情像一场疾病，击垮身体，更摧毁意志。

18、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第312页

        这就是工作。如果你爱的人在你身边，他会更尊重你。如果你爱的人不在你身边，你会更加尊重
自己。

19、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第4659页
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《当我足够好，才会遇见你》

        投资之前要充分怀疑，投资之后要充分相信。其后的逻辑是如果成功了就不在乎这点儿股权，如
果失败，连一分钱都保不住。所以，做事不如大气一点儿，这样以后大家才可以继续合作。还有，在
投资的领域，核心问题就是笼络住真正的人才。

20、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第3697页

        痛苦也是生活的一种，我享受我的生活，也享受我的痛苦。

21、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第3976页

        走回晚宴厅的每一步，苏之微都走得坚定决绝。当这个世界的所有美好都失去之后，你就会变得
无所畏惧。人患得患失是因为拥有太多，如果什么都没有了，那就什么都淡然了。人生没有一帆风顺
，也没有持续的低迷，波峰波谷交替而来，我们其实把握不了机遇。但如果看到了最高的波峰，也看
到了最低的波谷，还有什么值得我们念念不忘。

22、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第2919页

                        

23、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第302页

        当你开始温暖地对待别人，世界也会温暖地对待你。

24、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第3800页

        苏之微看着王旭离去的背影，那么决绝，那么憔悴，就像把所有的力气都用尽了。很多时候，我
们都忘记了，去忘记一个人是多么痛苦的一件事。如果，如果，王旭真的能把我看作陌路人，我会祝
福你。

25、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第4446页

        当你开始温暖地对待别人，世界也会温暖地对待你。

26、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第2485页

        人不能太贪心 ，尤其是女人 。凡事适可而止比较好 。

27、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第416页

        生命不过是一幕没有剧本、不能剪辑的舞台剧

28、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第3572页

        如果自己都痛得生不如死，要怎么安慰别人挺过去呢？想着想着她笑了起来，人生真是一个冷到
刺骨的笑话。

29、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第4367页

        如果人有痛苦的感觉，那是因为还不够痛苦。
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《当我足够好，才会遇见你》

30、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第4707页

        我们知道自己在活着，是因为我们想知道我们在意的人在怎样活着，也因为在意我们的人想知道
我们在怎样活着。如果你在意的人不见了，在意你的人也不见了，你会发现自己孤独一人，在这个世
上漂泊行走。醒着又何妨睡着，活着又何妨死了。

31、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第134页

        当当电子书134页，纸书不知道页码，很多爱情小说家庭伦理小说都说男人愿意骗自己代表着自己
在他心中的地位，但是其实有一种男人只不过不想破坏自己营造的形象而已，与你重不重要没啥关系

32、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第312页

        工作狂的标志之一就是视应酬为生活必须品，享受应酬。 

33、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第312页

        家庭背景的不同不仅仅表现在经济基础和社会地位，还有无处不在的生活习惯。当你搬入一个男
人家的时候，就意味着你在他面前没有隐藏的余地。 

34、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第3459页

        生活就是一场大戏，起伏不定，悲喜有时，演好自己的戏码，同时也要记得千万别入戏太深。

35、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第1页

        
乔布斯曾经说过一段话，我一直非常非常喜欢，他是这么说的：“⋯⋯you can't connect the dots looking
forward；you can only connect them looking backwards.So you have to trust that the dots will somehow connect
in your future.You have to trust in something—your gut, destiny, life, karma, whatever.This approach has never let
me down, and it has made all the difference in my life.”（你不可能充满预见地将生命的点滴串联起来；只
有在你回头看的时候，你才会发现这些点点滴滴之间的联系。所以，你要坚信，你现在所经历的将在
你未来的生命中串联起来。你不得不相信某些东西，你的直觉、命运、生活、因缘际会⋯⋯正是这种
信仰让我不会失去希望，它让我的人生变得与众不同。）

---------------------------------------------------------

爱，很容易，但是在一起，很难。经历过这么多，谁还敢明知道没有结果，却依然毫无保留地再去爱
一场？ 

--------------------------------------------

如果人有痛苦的感觉，那是因为还不够痛苦。

---------------------------------

有些事情，只靠爱是不能解决的。
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《当我足够好，才会遇见你》

-----------------------------------

我小时候在一个你连名字都不知道的小城镇里和父母勤俭度日，我努力学习只为离开那个小城。我到
北京后在学校里被人歧视，我工作了却穷困潦倒，我曾经被撞倒在马路上像条死狗没人救。因为这些
，我才疯狂地向上爬。因为我知道自己一旦不努力，我就会粉身碎骨，我输不起。这是我的环境逼我
选的，就像你当时选择快乐地跟随一个你爱的人周游列国一样。”

--------------------------------------

爱情让人变得失去自我却又自我保护。当我们在一起时，我们想要距离，当我们有距离时，我们又想
要回亲密无间的彼此。

-----------------------------------------------

幸福，曾经那么遥远，仿佛永远都不会来到。我们不停地追求，彷徨过，困苦过，挣扎过，懦弱过。
当有一天，幸福席卷着人世间所有的快乐轰轰烈烈地来了，我们才知道，没有什么痛苦是深刻的。 幸
福，哪怕只有一刻，也是永恒。

------------------------------------------

财富不是最重要的，但是财富带来的选择权很美好。

--------------------------------------

当你开始温暖地对待别人，世界也会温暖地对待你。我们所有要做的事，不过是为自己打开一扇门。
这世上有无惧分离、无惧生死、无惧孤苦的快乐，只是你愿不愿意相信，愿不愿意寻找，愿不愿意体
悟。

---------------------------------------

36、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第4284页

        钱不是用来奢侈的，钱是用来投资和充实自己的。

37、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第100页

        回过头看看 其实全部都变了
爱你的人一辈子可能就这么零星几个，你爱的人一辈子一个就够了  爱与被爱到最后可能都是伤害但
我们不都享受其中的笑容与泪水嘛？没有一个人的爱情或生活会全盘皆输的，像女主一样 如果被逼到
极限 她永远不会知道她有这么大的能力这么大的潜能在他身体里，像D一样 如果不经历大风大浪他一
辈子也不会知道真正爱他的人就那么零星几个，在他经过大灾难后真心朋友永远没有几个，用金钱维
持的任何东西都不会长久！ 人生苦短，尽自己最大努力去改变一起我们不愿意继续下去的 逼自己一
把所有都会成功的！当我们足够好，才会遇到自己想要得到的

38、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第1页

        世界只不辜负一种人，那就是努力的人。
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《当我足够好，才会遇见你》

39、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第4261页

        心大了，事情就小了。

40、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第339页

        爱上一个地位不对等的人 ，确是甘苦自知 。

41、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第3591页

        谁能想到，人生处处是驿站，有些人，有些事，一挥手便是永诀。

42、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第3708页

        我希望我喝多了，事实却是我越来越能喝。人的酒量是能锻炼出来的，人对痛苦的忍受能力也是
如。

43、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第2909页

        生活不是不公平，只不过有的时候，公平会来得晚一些。

44、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第4622页

        苏之微想起王旭曾经那么愤怒地问自己，尊严重要吗？！是啊，重要吗，如果知道很有可能再也
见不到王旭，他再也不会出现在自己身边，再也不能像从前那么快乐，为什么还要为了自己那点儿尊
严而结束那么快乐的时光？人生有很多时候，我们自认为做了很对很对的事，到最后才发现，原来所
谓的正确都那么肤浅，那么不堪一击。想着王旭现在面临的事情，想着自己的无能为力，苏之微几乎
绝望，眼泪哗哗地流下来。

45、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第329页

        在中国，不可价值投资。中国的股票市场很难用你学到的投资理念去分析，就算分析了也很难赚
钱。我要是把幕后的事情说了，估计很快就会被网站屏蔽。

专业知识依然重要。即使是上述情况，你们还是要努力学习专业知识。专业知识是所有投资的基本要
素。单凭漫天的消息炒股，是散户干的事情，而98%的散户是亏钱的，剩下的2%纯属命好。

股票投资不是一个学了几年就能一劳永逸的工作，而是要不停地分析和学习，学习量大得史上难见。
专业的基金经理，每天至少要看几十封长长的分析报告，每天至少要听两个小时的遍及国内外各行各
业的新闻，组合配置多达五十几只股票（视基金的规模而定）。基金公司和证券公司的研究员则更辛
苦，每天写报告到下半夜也不是什么稀奇事，去年中金的研究员年纪轻轻暴毙家中就是这行业的冰山
一角。
此外，大的投资机遇比个人能力更重要。

平台和人脉是炒股非常重要的背景，也是做其他工作非常重要的背景。如果想做好，就要有目的地去
搭建和经营。

1.大家可以去查国内所有基金经理的排名，找连续三年都排在前三分之一，并且从业时间超过10年的

Page 13



《当我足够好，才会遇见你》

基金经理所管理的基金。
2.每天都去读《人民日报》《中国证券报》《证券时报》《上海证券报》《经济观察报》，搜狐和新
浪的股票首页新闻和财经新闻。连续读一个月，就会对市场总体形势有感觉，也会对买什么股票卖什
么股票有感觉。然后模拟操作一个月，看看是否能赚钱（把手续费和印花税加上）。
3.学习CFA或者证券从业人员资格考试的书籍，那些是基本的分析原理。学完了以后去找几家自己感
兴趣的公司，从财务报表开始试着做全面分析，然后对比该公司的行业里其他公司的情况，判断该公
司的基本情况。
4.购买或者在网上查阅专业机构的分析报告，对比自己的分析情况。提高自己的分析水平，并加深对
该公司的理解。
5.积极与该公司的投资者关系专员（证券事务代表、董事会秘书）取得联系，和他们沟通在公开信息
上看不到的公司内部细节情况。
6.如果有能力，去该公司实地调研。看看他们说的是不是真的，公司管理层是否诚恳，该公司的主营
业务是不是真的值得投资。
7.关注国内外局势，包括货币、信贷、汇率、能源、军事、农业、期货、GDP、CPI、投资、就业、各
行各业、反垄断等等。
8.关注国内外证券市场涨跌。比如美国经济在复苏，资金从第三世界国家回流美国，看好美国未来发
展，美股有了基本面的支撑和货币的支持，有走高的动力。但美联储可能采用措施回收M0（即流通中
现金），又使市场出现了做空的动能。但无论如何，由于这样的情况，中国股市上冲动能不足，反弹
难以长久。

46、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第301页

        所谓爱人，大概就是当他越来越老，他说的笑话越来越冷，却依然能让你越听越笑吧。

生活没有爱情那么轰轰烈烈，它需要做饭，需要洗衣服，需要照顾父母，更需要两个人都耐得住诱惑
、守得住寂寞，需要与对方一起成长，也需要容许对方的懒惰。

47、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第328页

        这么玛丽苏的故事夹杂着各种俗不可耐的职场英文名和各种名牌... 也是无力吐槽，just记几句话有
些感触，其实跟这本书并没多大关系。1.我也特别喜欢乔布斯的这段话：you can't connect the dots
looking forward; you can only connect them looking backwards. So you have to trust that the dots will somehow
connect in your furture. You have to trust in something - your gut, destiny, life, karma, whatever. This approach
has never let me down, and it has made all the difference in my life. 你不能充满遇见地讲生命的点滴串联起来
；只有在回头看的时候，你才会发现这些点点滴滴之间的联系。所以你要坚信，你现在所经历的将来
在你未来的生命中串联起来。你不得不相信某些东西，你的直觉，命运，生活，因缘际会...... 正是这
种信仰让我不会失去希望，它让我的人生变得与众不同。2.亲爱的，如果你不打扮好自己，请不要出
门，哪怕只是五分钟，因为也许就在这天，你会遇到生命里最重要的男人...... 但凡我认为是重要的一
定会好好打扮，如果你发现我很邋遢就来见你了，那多半是因为我并把你看得很重要 哈哈哈3.只愿在
你眼中的自己，是阳光而快乐的。所有的甘苦，你看到甜美就好，至于辛苦的那部分，有我一个人来
承担。

48、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第4696页

        很多人永远不会再见，过了几年，连悲伤都不曾留下。还能怎样耗费生命。放弃自己也许比放弃
你容易。

49、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第1499页

Page 14



《当我足够好，才会遇见你》

        当你最痛苦的时候，你发现平时熙熙攘攘的人群，那些与你一同欢笑的人群，其实都是过客。
只有亲人，无论我们遭遇怎样的不幸，都默默地守在我们身边，才让我们在世上行走，不是孤独一人
。

50、《当我足够好，才会遇见你》的笔记-第3388页

        对苏之微而言，Elson就像一场梦，梦醒之后，还依稀记得梦中的那份伤心欲绝。只是，梦中的一
切已与现实无涉。
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