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《林徽因给女人的幸福忠告》

内容概要

本书是一本专为女性打造的幸福书。幸福是女人一生追求的目标。林徽因作为众多女人羡慕的标杆式
女子，美貌、才学、爱情、事业、婚姻、家庭样样完美，是一个幸福的女人。当今社会，很多女人都
羡慕也渴望拥有这样幸福的人生。本书便以此切入，通过全方位剖析林徽因的生活，总结了其在人生
心态、个人追求、人际交往、婚姻、爱情、事业等领域有关幸福的智慧，力求为处在不同生命阶段的
女性提供细致入微的指导，同时更好地把握人生，最终找到属于自己的幸福。
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《林徽因给女人的幸福忠告》

作者简介

万俟兰，本名饶静，新女性心灵正能量的传播者。人如其名，金声玉韵，蕙心兰质。她招摇，不浮躁
，用一颗女性柔软而理性之心，用一支新时代细致入微之笔，向当今女性揭开俗世之中饮食男女们的
层层面纱，给你心灵的抚慰、思想的豁然，以及自我的觉醒。著有畅销书《做林徽因这样的女人》。
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《林徽因给女人的幸福忠告》

书籍目录

Part 1
心态阳光：你就是一道最美的风景
爱笑的女人运气都不会太差
幽默风趣，绝不只是男人的形容词
男人都无法抗拒率真的女人
心向阳光，永远不跟自己过不去
自信，是女人最可靠的资本
当脾气来的时候，你的福气就没了
Part 2
魅力修炼：让你遇见最好的自己
世上没有丑女人，只有不爱自己的懒女人
不要为别人而活，学会取悦自己才是一辈子的事
穿衣关键是找到适合自己的风格
女人味是俘获男人心的“杀手锏”
让你的风情恰到好处地绽放
聪明的女人不过头，聪明的女人不卖弄
Part 3
提升气质：女人永葆吸引力的良方
智慧让女人永不褪色
与漂亮相比，才情更具持久的战斗力
多读书，可以提升一个女人的气质
优雅敏捷的谈吐是女人制胜的法宝
有主见的女人底气十足
让礼仪之美为自己加分
Part 4
自立自强：你的未来由自己主宰
这个时代，最需要女人独立
有远见的女人最美丽
有野心的女人总会成功
指望别人给你幸福，不如自己创造幸福
女人有事业，才会有持久的安全感
女人应该抛掉“自我设限”，向前一步
爱，是两个人同视一个方向
Part 5
爱情博弈：女人要爱得明明白白
不能相濡以沫，不如相忘于江湖
爱情，盛不下生命的全部星光
保持一定距离，懂得为爱情保鲜
森林里没有王子，请珍惜身边的那个他
温柔的女人，容易抓住男人的心
Part 6
婚姻经营：决定女人一生的幸福
男人就像鞋子，适合自己的就是最好的
耍点小浪漫，别让倦怠见缝插针
缺乏沟通是现代婚姻的头号杀手
依赖不能无度，爱人不是生命的全部
频繁翻旧账的女人，不适宜在婚姻里久住
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《林徽因给女人的幸福忠告》

相互信任是经营好婚姻的关键
Part 7
擅长交际：女人闯荡社会必备的能力
善于倾听是女人最容易丢失的美德
赞美是一种力量，聪明的女人从不吝惜它
尊重他人的人，才能得到他人的尊重
朋友不要数量多，而要质量好
结交有影响力的人是改变命运的关键
若可能，寻一份蓝颜知己的美丽
Part 8
人生智慧：生活最暖的长明灯
就算苦难降临，也不要丢掉快乐
从新的视角拍摄生活，就能发现它的美好
如果你对生活绝望，就是给自己判了死刑
就算逆风也飞扬
待人真诚宽容，为你赢得好人缘
女人，千万不要当生活的“怨妇”
Part 9
保持淡定：做不浮不躁的自在女人
女人可以平凡，但不能平庸
只做自己，不做别人的影子
爱慕虚荣的女人，只能为自己的错误“买单”
放下不属于你的，才有机会拿起真正属于你的
不畏将来，不念过去
别跟自己较劲，幸福女人不求十全十美
Part 10
幸福忠告：女人的幸福掌握在自己手中
将日子过出一份诗意的味道
幸福女人要“贤慧”，不要“贤惠”
人要和自己赛跑，而不要和别人比较
不断提醒自己要有一颗平常心
会理财的女人才有钱花
生活不简单，尽量简单过
言传身教，做孩子最好的人生导师
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《林徽因给女人的幸福忠告》

精彩书评

1、这本书有几大优势：一是名人优势。幸福是女人一生追求的目标。林徽因作为众多女人羡慕的标
杆式女子，美貌、才学、爱情、事业、婚姻、家庭样样完美，是一个幸福的女人。当今社会，很多女
人都羡慕也渴望拥有这样幸福的人生，仅此一点，就吸引着女性读者的眼球，吸引着她们去学习。二
是内容优势。内容涉及家庭、事业、爱情、社交等多个方面，为女性获取幸福提出了忠告和建议。三
是借势与林徽因有关书籍的热销。尤其《做林徽因这样的女人》一直很畅销，这本书抓住时机，乘胜
追击，真是一本值得放在床头时不时拿起来细细品味一番的好书！
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《林徽因给女人的幸福忠告》

章节试读

1、《林徽因给女人的幸福忠告》的笔记-第3页

        生活并没有拖欠我们任何东西，所以，我们没必要整天都苦着一张脸。我们应该经常微笑，微笑
可以给我们带来好运。如果你觉得自己没什么长处，哪就从现在开始微笑吧！

2、《林徽因给女人的幸福忠告》的笔记-第3页
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