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内容概要

一直以来，禅都是修身养性的明灯，而我们正处在一个经济蓬勃发展的时代，一路跋涉在物质的藩篱
里，患得患失，急功近利，背上的行囊也一日重似一日。我们的精神生活，蒙上一层忧郁的烦恼和紧
张的不安，我们不幸福，我们生活在一道墙里，脆弱，浮躁，自卑，还有焦虑。
所以，我们太需要这盏明灯，希望它拆掉我们思维里的墙，让我们放下这旅行之中沉重的背囊，放下
幻象，指引我们迈向一个幽雅恬静、清澈美丽的世界，那里无比清静，无比愉悦，无比放松和自由。
而禅诗，正是这盏灯中最耀眼的光辉，是禅中瑰宝，禅中精髓。以禅说诗，援佛入诗，意象丰富，境
界高远，从而使我们在生活中获得智慧豁达、无沾无碍、快乐自在的精神心态。
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