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《手帳控的關西小旅行》

内容概要

蒐集廣島、姬路、神戶、奈良、大阪、京都⋯⋯
共八個關西城市的圖樣蒐集，
邊走邊貼，讓旅途記憶在手帳中重生。
手帳的意義，在於一張張被灌注記憶的紙頁
而旅行片刻回憶，則是那個城市中人們的，日常生活
將駐足的城市用另一種方式記錄
票根是行走的圖釘、落葉是氣溫
廣告傳單則是路人的溫暖與城市的衣角
加上手繪、圖樣，堆堆疊疊的美學
將美好的小幸福存留在手帳中⋯⋯
邊走邊貼的旅途記憶，在手帳中重生
豐富的剪貼、可愛的手繪，這些小圖樣堆砌起來，填滿筆記本的每個角落，就能讓人生突然變得美好
！將沿途用心蒐集的小物件配上插圖，成為延續記憶的心愛筆記。跟著壘摳，一起讓平凡的關西之旅
，搖身變成充滿趣味的旅遊手帳吧！
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《手帳控的關西小旅行》

作者简介

壘摳（陳亦歆）
78年次的牡羊座女生。於北藝大劇場設計系畢業。熱愛旅行、可愛的小文具，更是重度手帳控。
喜歡在日常生活或是旅途中，用手帳記錄下每個小瞬間。別人隨手丟棄的票根、郵戳抑或發票，都是
壘摳悉心收藏的小紀念品。將這些細碎紙頁剪剪貼貼，封存在手帳裡，加上可愛的手繪、文字，成為
最珍貴又真實的記憶。
壘摳曾於英國倫敦St Giles Highgate校區學習英語與藝術設計，現在在英國生活，同時於在部落格、臉
書中公開手帳，分享生活的蹤跡。她說：「旅途中最開心的瞬間，就是和朋友一起寫手帳，一邊聊著
旅途中的點滴、一邊剪剪貼貼，讓回憶變成實體，填滿日記的紙頁上。」
相關著作
《不小心，就把日子過成這麼有趣》
《帶著手帳去旅行！壘摳的歐洲40天旅記》
部落格
你好我是壘摳！
reiko0403.pixnet.net/blog
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《手帳控的關西小旅行》

书籍目录
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不來的文具店　挑戰理智和荷包極限的文具店
Lesson1 紙膠帶情迷
2味蕾的美妙饗宴。
怎麼能不吃拉麵　不能逃跑也不能尖叫的噴火拉麵／吃了會上癮的的龜王拉麵
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Lesson2 名片上的插圖也不要放過
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阪燒大對決
Lesson3 好好吃的「插畫」！
3日本的古老壯麗城堡與美麗勝地
綺麗的山城與小鎮　姬路城的意外小插曲／飛驒高山與世界遺產的白雪美景—合掌村／文學家的最，
懷舊小町—尾道
Lesson4 小徑散策的手帳法
最喜歡的美麗神社　人神共存的夢幻之地，嚴島神社／京都的寺廟神社逛到飽？／大阪的淒美愛情故
事，露天神社
Lesson5 關西印戳大蒐集
4來到這裡必看必做必去
大阪迷人夜生活　繁華的大阪，爭奇鬥艷的街景／各式各樣的怪奇古著美國村！
說什麼都要試試看　當一天優雅的和服美人，染匠和服初體驗／麻雀雖小五臟俱全的大阪膠囊旅館／
古都的跨年驚魂夜／少男女們新年的第一個大事，搶購福袋！／和奈良小鹿們一起當森林系少女／坐
草莓火車去看貓咪站長
Lesson6 超簡單的彩色鉛筆圖樣
一個人旅行
5旅途中的行進。
廉價航空初體驗，粉嫩的樂桃航空！／機場過夜？還是來去網咖住一晚？／暢遊日本的好幫手，JR
Pass／好用轉乘網站，Jourdan／在京都就要搭公車／騎著腳踏車當個當地人吧！／激安高速巴士到飛
驒高山
Lesson7 我的最強旅人手帳
結語⋯⋯
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《手帳控的關西小旅行》

精彩短评

1、好多好點子可以留嚟下次旅行時做手帳~
2、文字、图片、手绘都不能说多出彩，内容放在蚂蜂窝应该还算比较有趣的
3、游记流水账. 风格挺可爱的, 但是内容非常散乱缺乏组织.
4、喜欢reiko
5、手帐以外的少呢 以前的画风比较青涩简单
6、就是最簡單的喜歡，謝謝F姐！
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《手帳控的關西小旅行》

章节试读

1、《手帳控的關西小旅行》的笔记-第136页

        一个人旅行可以了解自己的缺点，例如我真的是没有方向感可言，但却也能够和自己好好相处，
对话，发现自己更多的优点。
延伸阅读：《去京都学散步》

http://book.douban.com/subject/6067698/
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