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《直面内心的临床心理学》

内容概要

内容简介：
《直面内心的临床心理学》是日本最畅销的普及读物“多懂一点”系列中的一本。本书探讨的是心的
学问。临床心理学与实验心理学相对，主要目的在于治疗“病态的心”和“受伤的心”，更重视有效
性与可操作性。本书通过心中的伤痛，人际关系的烦恼等真实的生活问题，提出对此有帮助的心理学
知识的说明。一方面，它厘清人们对心理学错误的认知与看法，对现代心理学做了系统的梳理，另一
方面突出心理学在指导生活，疗愈伤痛上的可实现性与可操作性。
-------------------------------------------------------------------
编辑推荐：
1、 在我们日常与朋友、同学、客户的沟通中经常会发现，谈到心理学大家似乎都很感兴趣，但谈到
具体什么是心理学，绝大多数人其实并不了解，少数了解的人中，还存在着非常多的误解。我们希望
通过学者将科学、系统的心理学普及知识，通过有趣、好玩的形式，带给读者。
2、《直面内心的临床心理学》一改以往心理学对传统经典的解读与推崇，注重心理学在现实社会中
的作用。
3、这是改变心灵的方法，不仅普及心理学的知识，而且有很多切实可行的方法将心理学知识应用到
实际生活中。有很多现代诊疗理论和手段如催眠、倾注爱情等的案例。

4、现代人被心灵创伤困扰，很多希望接受心灵上的安慰。本书从无数个患者故事和临床经验中来，
在系统性普及心理学知识，给人心灵安慰的同时，也有很强的指导性。
5、作者中西方的文化经验和生活体验，让人对中西方文化和心理学接受运用都有全新的认识。
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《直面内心的临床心理学》

作者简介

作者简介：
和田秀树，1960年出生于日本大阪，东京大学医学部毕业，现任某大学教授。曾任东京大学附属医院
精神神经科助理、美国卡尔梅宁格精神医学校国际研究员，现为精神科医师及函授教育公司负责人、
川崎幸医院精神科顾问、一桥大学经济系兼任讲师。和田秀树为日本当代文坛名家，著作等身，在日
本极受欢迎。
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《直面内心的临床心理学》
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《直面内心的临床心理学》

精彩短评

1、  森田疗法，比较适合我。遇到问题不是逃避，找原因，而是适应这种状态，敢于承认。有点像对
付纸老虎，你越勇敢它越胆怯。
2、well，作为入门书籍还是可以的，三星半
3、入门级心理学书，梳理了心理学的发展及理论分支，精神疗法等等，比较中肯。之前看过几本跟
心理学相关的书有些云里雾里的，看过这个之后清晰了不少。比较认同作者在书里点出心理学在现实
社会中的作用，不应过分崇尚弗洛伊德或荣格的理论的观点。
4、科普吧，信息量挺少的。
5、心理学的入门书籍，虽然有200多页，实质上没有多少内容。读起来简单，上口，对于了解内心和
处理相关心理问题还是有一定帮助的。
6、之前对这个不太了解。一天翻完了。整理了一下重点。之后放上来吧
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《直面内心的临床心理学》

精彩书评

1、正好翻到介绍森田疗法那一章节有一句话真的如梦初醒 久别重逢并不是脸红才遭人讨厌的，过于
介意脸红 言行举止都变得奇怪了神经症的人往往对一些无足轻重的过于烦恼而真正重要的事情却漠不
关心 脸红不是最紧要的 人际关系才是
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