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内容概要

宋仁宗是不是教科书中那位庸碌、苟且偷安的昏君?当然不是。因为在古代的正史
和古人的笔记中，他几乎成了圣人的化身、人君的楷模。自他谢世后，中国再无范仲
淹、包拯这类铁骨铮臣，中国再无晏殊、宋祁的花间醉歌，中国再无柳永的晓风残月，
大宋再无种世衡、狄青这种铁血强将。欧阳修、 富弼、韩琦再无当年的壮志满怀，苏
轼、司马光、王安石等人也告别了少年不识愁滋味的无忧岁月。他统治下的那些平头百
姓，像刻工毕昇，像黄河水利专家高超，在中国科技史上也书写过小人物的大传奇。甚
至，连辽国君臣也为他的驾崩而聚首痛哭，伤逝一个美好时代的落幕。
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精彩短评

1、这本书为了捧仁宗朝不惜把前面历朝历代的中国历史都不同程度地黑，这种笔法实在让人很难读
下去
2、舞榭歌台 风流总被 雨打风吹去
3、作者在尊重史实的情况下用短篇的形式为我们解读了他眼中的宋朝灿烂丰富的历史，缠绵悱恻的
爱情和复杂而轮回的朝廷之争，勾心斗角。故事精简易读，值得闲暇时翻翻。
4、作者以细腻的笔触，饱满的情感，生动地向我们展示了仁宗时期的各个生活层面。
5、风雅宋，多少繁华如梦，曾经万紫千红，随风飘落~~~~~~
6、中国最强盛的年代
7、此类书 需要细细品味才能体会书中精髓  文中情节也非常不错 很值得拥有这样的皇帝实是史上少见
的，多少小说都薄待了他。此文还原给我们一位真实的仁宗，一位亲政而爱民的皇帝。
8、‘中国以人安为宝’
9、写得真烂，完全没有历史眼光，缺乏制度史、思想史的常识和洞察力，只是小清新的浅浮文字，
我实在看不下去。可是，至今却没有一部厚实有力，学术性的《宋仁宗传》！写这个题目，如果写得
好，其意义与深度，绝不会亚于余老《朱熹的历史世界》。不知将来学界，有谁能撰写？
10、文字优雅，意境唯美，最美好时代的瑰丽缩影，最值得一读的宋史作品。
11、三登之世乐无穷。
12、语言优美，叙事性强，历史画面感好~~
13、伊川先生有云“尝观自三代而后，本朝有超越古今者五事：如百年无内乱；四圣百年；受命之日
，市不易肆；百年未尝诛杀大臣；至诚以待夷狄。”此五事仁宗做到极致。仁宗盛治，人才辈出，此
即为编年体史书。
14、我不会告诉你们我是托儿，
我也不会告诉你们我是奉旨评分
15、终于洗白我大赵老六！！！大宋传奇果然充满野史.....但看的时候被吐槽了啊看书名以为是穿越小
说啊而且正文叙述也很文艺，间歇地感到累.......
16、文笔优美，意境深远，值得一读，有点刻意美化
17、自从看小说喜欢上那个朝代后，就越爱那朝风物。只是悠悠四十二年，繁华如梦，终是逝去。故
臣也只能対竹思故主。
18、形容词感叹句太多，跟写英模似的，好人各种好坏人各种坏，太低幼了
19、叙事优美有趣，可读性强。历史考证严谨，治学有术。不似《明朝那些事》那般调侃幽默，似散
文般优美宛转，意境深远，慢慢地为读者铺开一副繁华似锦，文采风流的北宋盛世画卷。
20、毫无可取之处-_-||
21、文笔这一点值得肯定。但是构思和深度让人非常失望。作者用大片浮华文字渲染，却很少去深入
探讨一些东西。书名咋一听以为是写仁宗朝风物故事人情风俗，可实际不过是浅表的人物传记。而且
所记之人竟有好多不是主要活跃于仁宗朝的人。如是要想深入了解仁宗朝或仁宗其人，不推荐此书。
22、看得出来作者对宋仁宗是真爱。宋仁宗这样好的人在现代社会挺常见，但是要知道他是在封建社
会权力顶峰的人，还能做到如此宽仁，是多么不容易的了。在分答上看到马伯庸最想穿越到宋仁宗时
期做汴梁的说书人，我也最想穿越到宋仁宗时期做个有理想的士大夫，好吧就是被作者成功安利了。
23、文笔超赞，将东京梦华与韵古往事娓娓道来。人言崖山之后无中国，作者道仁宗之后无北宋。如
跋所言：此书当上敬于仁宗，下传于后世。
24、一直以来都喜欢那些历史翔实有据又文采出众的历史读物，作者本书恰恰满足了我多年的寻觅，
《那些事儿》一类的历史读物虽然通俗有趣，但却依然不是我想要的那种陈述历史+表述观点完美结
合的创作。而且，此书跃开正史一本正经的大门，将一个活泼的活生生的仁宗时代展现于我们眼前，
站在历史的侧面，提供不一样的视角。是一本值得一读的好书！
25、倒像是粉丝遥想那个美丽的时代，算是普及性读物吧
26、總體水平比目前市面上能見的同類作品高得多。目前主流對宋朝還是黑的，對趙禎爺爺也是以“
昏庸無能”一帶而過。這本書選取的史料還算靠譜，觀點也比較中肯。包括對士大夫的觀點以及對權
謀的評論，不是單方面一邊倒的給讀者洗腦。但是裡面一些論點還是停留在傳統觀點的基礎上，如對
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趙匡胤杯酒釋兵權仍然解讀為“怕陳橋兵變再次上演威脅到自己的帝位”，讀者如果沒有一定的宋史
基礎仍可能被誤導。對王安石的過失評價也不是很全面到位。但整體來說，這本書的水平還是比較高
的。
27、本归为史地类，阅后直接打入小说类
28、一个令人心折的时代
29、书里描述的是我最爱的时代，讲述的是我最感兴趣的人物。作者文字优美，内容切合史实，为我
们展现了一千多年前汴梁如梦般的美丽画卷。
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精彩书评

1、　　你若问我，悠悠五千年的中华史，最爱的是哪个时代，那么我的答案必然就是北宋仁宗皇帝
治下的四十二年。这是一位淡泊低调的君主，他虽无秦皇汉武一样的赫赫战功，也无唐宗宋祖那般的
显赫名声，但他却有历朝历代帝王都鲜少用有的宽慈仁厚的秉性，爱民如子的情怀，克己复礼的修养
，他一生为仁君、行仁政，是中国历史上首屈一指的仁主贤君。他所给予百姓的是中国历史上绝无仅
有的黄金时期，政治清平，百姓安乐，风物繁盛，贤臣辈出，无论是经济文化或者百姓生活的幸福度
都达到中国封建王朝的顶峰。　　明朝的文人士大夫普遍认为，仁宗皇帝是古往今来最仁德最圣明的
皇帝，他御宇之下的仁宗盛世与汉文帝时期、明孝宗时期才是中国的三大盛世，远胜贞观之治、开元
盛世等等。甚至有国外的学者认为，他是人类历史上最伟大最贤明的君王，是另一种意义上的千古一
帝。纵观中国史甚至世界史，这样的君王绝无仅有。　　可惜的是，现如今仁宗陛下的知名度却非常
有限，即便说起，也常常被莫名的扣上懦弱无为的帽子，同时必言大宋积贫积弱。　　呜呼哀哉！我
不禁想问，该如何去评价一位帝王的功绩？是取决于能否带给百姓安居乐业的生活，还是取决于是否
发动战争、开拓疆域？难道体恤百姓、不忍百姓受战祸之苦竟是“懦弱”？！难道原来给予百姓一个
太平盛世竟是“无为”？！　　该如何评价一个时代的好坏？是取决于政治、文化、生活等诸多方面
的文明发达，还是仅仅取决于疆域是否广阔？诸君请看，北宋以有限之疆域，占据当时全球GDP总量
的50%，“集四海之珍奇皆归市易，会寰区之异味悉在庖厨”，这般繁盛，何来积贫？诸君再看，堂
堂大宋男儿热血谱战歌，保家卫国宁死不屈，即便一代战神李元昊所率领的西夏铁骑也只能止步中原
而被迫休兵求和，何来极弱？所谓积贫积弱，到底是尚未仔细研读史书笔记便不负责任的信口开河，
还者人云亦云或是别有用心的强加指责？　　向来怕看今人写史，尤其怕见宋史，怕的就是这满眼触
目可及的积贫积弱论。更何况今人大多太过虚荣势力，都喜欢军事强国、喜欢南征北战开疆拓土的雄
主，甚至连铁蹄铮铮践踏我中华之地的蒙古屠夫成吉思汗和忽必烈都成了中华民族的“英雄”，而我
们真正应该荣耀、骄傲的盛世文明却屡屡被人贬低，真是让人扼腕叹息，悲愤交加！　　宋之于现在
不过千年。千年里，太多的传说、谣言、误解已经蒙尘了我们应该了解的真相，若是再过数百年，还
有几人能知真实的历史本是如何？所幸，有小菊公子此书，引我们重回东京梦华，寻求那些掩藏在靖
康烽烟之后、深埋在黄河泥沙之下的史实，为我大宋正名，为我仁宗正名！　　与本书作者初识于天
涯论坛，因对仁宗皇帝怀有相同的向往与敬爱，志同道合，遂成莫逆。志宾兄从小熟读经史子集，浸
淫诗词歌赋，下笔如珠玉、具古风，用词清雅端丽，令人见之忘俗。　　纵观今人写史，常见两种类
型，要么沉重严肃，枯燥无趣味同嚼蜡；要么故作幽默，得于轻松却失于轻佻。志宾兄此书却完全不
同于众，另立风格，优雅精致活色生香，与仁宗盛世下的时代气质相得益彰，为我们细细勾勒那个美
好时代的剪影，描摹贤君名臣才子佳人们的形象，为我们讲述那些流失在人们传言中的真实的故事，
与真实的感情。　　同时，这也是一部寻梦之作，很多都人说，崖山之后，再无中国。而对我等来说
，仁宗之后，便已再无北宋。从那之后，君无明君，臣少贤臣，小人当道，世风日下。矫祖宗之所为
，不敬天地神明，只余下一个伟大时代沧桑背影，渐行渐远渐沉寂。再不见天圣进士、庆历名臣，只
见新旧党争顺昌逆亡；再不见真君子真学士，只见佞臣倾轧争权夺势。变法，征战，海上盟约，联金
灭辽，直至北宋百年基业毁于内耗。从此再不见东京梦华，空留靖康余恨。　　而那一段最安定、最
文明、最昌盛、最繁华的美好时光便再也不复存在，如同一个瑰丽却易醒的梦境，只能在夜深人静时
默默怀想却再也无法触及，只能让百姓无比怀念，让后世无限追忆，让我等隔着千年烽烟，在浩瀚史
书中寻梦，遥遥怀想当年大宋之风华、仁宗之风华。而公子之文，便是为我等寻梦，引领我等仿佛亲
至千年之前，流连东京梦华，体验那最灿烂最绮丽最想挽留却留不住的梦中之梦。　　所谓文章千古
事，作为一本现今史书类作品中可遇不可求的佳作，愿志宾兄此书上敬于仁宗，下传于后世。
2、作者以温婉的笔触，饱满的色彩，向那段久远的历史注入了无限丰富细腻的情感，在读者眼前构
筑一幅比清明上河图更立体的、更鲜活的社会全景画图。让人恍若身置其间，亲历那衣香鬓影的沉醉
，金戈铁马的雄壮、婉约阔大的词章等诸般场景。
3、一直以来都喜欢那些历史翔实有据又文采出众的历史读物，作者本书恰恰满足了我多年的寻觅，
《那些事儿》一类的历史读物虽然通俗有趣，但却依然不是我想要的那种陈述历史+表述观点完美结
合的创作。而且，此书跃开正史一本正经的大门，将一个活泼的活生生的仁宗时代展现于我们眼前，
站在历史的侧面，提供不一样的视角。是一本值得一读的好书！
4、　　仁宗在位42年，在位时期勤政爱民名臣辈出，这样一位皇帝却是一生充满了悲剧色彩，令人又
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是敬爱又是心痛。　　耶律洪基辽道宗，辽，契丹族，与北宋对峙日久。宋时对外的主要战争就是对
辽而开⋯⋯不，应该说是保卫战主要就是针对于辽。　　此文独以耶律洪基听闻仁宗皇帝驾崩为开端
，以一个长期敌对的敌对国国主的身份听闻仁宗去逝时所发出的由衷沉痛与感念为始，一点点一丝丝
向我们勾画出了仁宗治下的种种繁华景像。这种连敌人也能打动的魅力，岂是一般二般的帝王所能拥
有。　　农桑不扰岁常登，边将无功更不能，四十二年如梦觉，春风吹泪过昭陵　　帷幕由此拉开，
一个个仁宗时代的名人纷纷登场⋯⋯　　此书堪称好书，可读。
5、叙事优美有趣，可读性强。历史考证严谨，治学有术。不似《明朝那些事》那般调侃幽默，却似
散文般优美宛转的行文，意境深远，慢慢地为读者铺开一副繁华似锦，文采风流的北宋盛世画卷。北
宋仁宗朝，名臣如繁星般璀璨，而支撑起这些星星的幕布，确是看似无形，却广博无穷的宇宙。当人
们仰望星空时，常常只被繁星所吸引，却忽略了那浩瀚的天幕。当人们回望仁宗朝时，总被范仲淹、
欧阳修、苏轼、王安石、司马光、吕夷简、韩琦、富弼、包拯、狄青⋯⋯等众多的名臣名相名将所吸
引，却往往忽略他们身后，那宽厚包容、有识人之明、知人善任的仁慈君主。如果没有宽松的政治，
开明的文化，仁慈的君主，这些繁星的光芒也许会黯淡，甚至无法被历史所发现。本书不似其他研究
北宋某位名臣的专著——管中窥豹、以偏概全，而是以优美的文笔，散文般的行文，铺开整个仁宗朝
的星空，不仅仅有群星之绚烂，更有宇宙之无穷⋯⋯
6、以北宋仁宗皇帝赵祯为中心，作者棒棒为我们描绘了一千多年前，可谓华夏文明的最美好时代里
生活的那些大人物、小人物，大事件、小事件。优雅精致的文笔，散文式的写作手法，编年体的纪实
方式，一幅幅时代的剪影深深映入我们眼帘，贤君名臣的形象，乐融融安然有序的市井生活情态牢牢
根植于我们心里！想更多的了解仁宗这个淡泊低调的君王治下的四十二年盛世江山吗？想弄清楚契丹
和西夏与大宋曾经有怎样的交好吗？想知道范仲淹，韩琦，富弼，欧阳修，寇准，狄青，晏殊父子，
柳永，宋祁等等等等名相名士名流的仕途和真实性情吗？不要再犹豫了，《汴梁如梦》都可以满足你
！——————反正窝是被狠狠地满足了！！！
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