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《慕容鲜卑的汉化与五燕政权》

内容概要

慕容鲜卑及其所建诸燕是魏晋南北朝时期重要的少数民族及政权，它承上启下，对此后的北朝历史有
深远影响。李海叶编写的《慕容鲜卑的汉化与五燕政权 十六国少数民族发展史的个案研究》分五个部
分，从一个较长时段考察了慕容氏民族国家的建立、发展，与东部鲜卑及其它北方部族的融合、最后
融入中原汉族社会的过程。本书对前人研究中较少涉及的东部鲜卑问题、诸燕政权结构和变迁、慕容
鲜卑之遗裔在北朝隋唐的发展融合等问题进行了考察，对推进慕容鲜卑的研究有较重要意义。

Page 2



《慕容鲜卑的汉化与五燕政权》

书籍目录

前言
第一章 慕容氏的建国道路
第一节 永嘉之乱前辽西之局势
(一)檀石槐中部大人“慕容”考
(二)段部系“招诱亡叛”还是“世袭大人”?
(三)宇文东迁时间考
第二节 永嘉之乱与慕容氏的崛起
第三节 昌黎政权的“胡汉自治”
——慕容氏一汉士族政治联盟的形成
第四节 侨旧政策
第五节 慕容氏的南进政策与中原侨族
结语
第二章 挺进中原与政局之变
第一节 冉闵之乱与慕容氏入主中原
第二节 “大单于台”的取消
——胡汉分治的新形式
第三节 新的政治格局的形成
第四节 与其他少数民族的关系
结语
第三章 宗王之乱与诸燕历史
第一节 前燕的宗王之乱与宗室集团的分裂
第二节 后燕和西燕的不同复国道路
第三节 后燕嫡系子孙宗王之乱
第四节 南燕元兴二年与义熙二年之“政变”
结语
第四章 淝水之战后诸少数民族势力的兴起
第一节 复国运动的道路
第二节 后燕的建立及政治格局的形成
第三节 北燕对后燕之承袭及发展
第四节 南燕与河北士族
结语
附：几个制度的考证
制度一：鲜卑内部通婚的婚姻制度
制度二：嫡长子继承制实施中的问题
制度三：龙城归葬制度
第五章 北魏隋唐慕容鲜卑之遗裔
第一节 北魏豆卢氏避难改姓考
第二节 六镇起义与慕容氏的崛起
第三节 唐代慕容氏的个案研究：豆卢氏
结语
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精彩短评

1、阐发不多，试图以论文形式写通史，学术综述能力尚可。
2、材料翔实，然而有些小错误
3、（1）如豆瓣网友所说“试图以论文形式写通史”；（2）总感觉作者暗含一条线索：胡族政权就是
要宗室残杀，这一是因为缺少了汉人的制衡，二是胡族之本性；（3）似乎很多研究都要罗列当时胡
汉任官情况，来说明政权的胡汉性质；（4）几乎没有讨论日本学者的成果；（5）似乎毕业了大概十
年才出的吧，对这十年的研究基本上没有涉及。
4、对慕容氏汉化轨迹的描述挺有意思，有些观点有点大胆
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