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书籍目录

第一章改变思想，世界也会随之改变
积极的思想有无穷的力量
正确地思考，你就是成功者
改变自己，从改变思想开始
做有思想的人，成功在你手中
激励自己，这辈子你能活得更好
自我暗示有强大的力量
你不是一个失败者
别忽视小事的价值
天助自助者
进步在我，不满足是实现自我的动力
第二章 完善你的品格，获取成功的正能量
个性是成功的基石
性格就是力量
修炼一份坚韧，毅力让你体现人生价值
勇于追求，你的世界会更精彩
世界给有决心的人提供了更大的舞台
拒绝平庸，勇敢是孕育成功的能量
节俭持家是富人的智慧
不管世界多忙乱，只有专注才能成功
苦难是跻身优秀的台阶
做事要善始善终

第三章 把握机遇，你的人生永不设限
强者创造机会，弱者坐等机会
如何面对眼前出现的机会
如何把握时机
别最终还是错过了机会
把握生命中的机会
了解自己的天分，发挥自己的潜能

第四章快乐在我，营造没有压力的世界
好心态是保持健康长寿的秘诀
世界不能左右你，做内心强大的自己
不要让“坏情绪”污染了你的世界
踢开恐惧的绊脚石，你的人生充满阳光
千万别透支生命
摆脱焦虑，为心灵放风
学会放松，世界从来不缺少快乐
第五章 点亮自信人生，世界是由你的潜意识决定的
理想有多大，你的世界就会有多大
成功与幸福都属于你
热爱生活之美，你的世界更精彩
抱负是人生的指南针
建立毫不动摇的目标
做一个堂堂正正的人
幸福是我们心灵的一份简单平静
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修炼平凡的美德
别做浪费时间的罪人
相信自己，你才能得到人们的信任
贫穷的思想导致贫困
金钱与富裕并不成正比
第六章 拥有成功职业，你就拥有了梦想的推动器
职业是一所生活的学校
选择有利于身心健康高尚的职业
不要只盯着信封里的工资
保持良好的仪表
通过演讲提高自己
礼貌能给你带来财富
为何有人成功有人失败
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