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内容概要

本书以大学生的日常生活为调查对象，运用调查实证的研究方法，努力通过第一手的数据和材料，真
切勾画大学生活的实际样态，反映日常生活中大学生的所思所想、所需所盼。书中对大学生群体的生
活习惯、行为态度、品牌意识、就业期望等方面做分析，全面呈现当代大学生价值观，概括反映中国
高等教育的全貌，代表未来高校教育需求，对社会各领域具有高度参考和咨询价值。
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作者简介

张新洲，编审（教授），硕士生导师，现任中国教育报刊社副社长、中国教育报刊社人民教育家研究
院院长，中国高等教育学会学习科学研究分会副会长。
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书籍目录

Ⅰ总报告
1中国大学生群体描述
一大学生群体规模
二大学生群体规模发展趋势
三大学生群体省域分布
四大学生专业分布
2中国大学生生活形态研究
一大学生基本具备健康生活习惯，细节仍需引导和关注
二大学生能够积极、健康地处理情感关系，拥有良好的人际交往圈
三大学生消费能力强、消费心理较成熟理性
四大学生新媒体消费特点明显，关注内容体现责任感和思考力
五大学生理性面对就业压力，职业选择较为现实
六大学生热心公益事业，乐于亲身参与
七大学生能够合理安排课余生活，休闲活动丰富多彩
八华北高校学生满意度较高，提升校园安全与管理是关键
Ⅱ技术报告
3项目意义与研究背景
一项目意义
二研究背景
4调查方法概述
一调查方法
二样本量的确定
三抽样方法
四样本结构
五信度与效度检验
Ⅲ分报告
5大学生健康观
一大学生中普遍存在健康观念有余而行动不足的现象
二大学生基本具有健康生活习惯，但对细节行为关注度较低
三大学生健康常识有待增加
6大学生情感观
一亲情观：多数大学生与父母感情深厚、沟通紧密
二友情观：友情是大学生活不可或缺的情感力量
三婚恋观：爱情观较为纯粹，观念相对开放理性
四师生观：教师作为引领者发挥复合型作用
7大学生消费观
一全国大学生人均月消费945.6元，绝大部分来源于父母
二大学生的消费项目趋于多样化，餐饮花费占六成
三IT/数码产品成为大学生的重要消费项目
四网络电商、大型超市、校园商店成为大学生购物的主要渠道
五各类考试带动大学生培训类服务消费
六大学生消费行为活跃，乐于使用信用卡和网购
七大学生消费心理较为理性
8大学生媒介观
一大学生信息来源渠道多样化
二大学生关注时事、注重娱乐，所关注的媒体内容贴近性显著
三新媒体嵌入大学生生活，信息消费模式改变
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9大学生就业观
一大学生创业态度慎重
二大学生毕业规划多样化，职业选择注重现实利益和个人发展
三大学生专业与就业的相关性并不显著
四学校应为大学生提供多样化的就业帮助和指导
10大学生公益观
一大学生热心公益，参与意识较强
二大学生心中的公益明星
11大学生校园生活满意度
一大学生课余生活中，休息、学习和上网占据主要地位
二大学生的休闲活动呈现多样化特点
三大学生社团活动参与度高，公益、文艺、学术类社团受欢迎
四校园安全和住宿管理是提高校园整体满意度的关键
图表索引
后记
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精彩短评

1、花二十分钟搂了一遍，方法和统计没啥大问题。选项设置上可能还要改改吧。。问到大学生是否
知道BMI指数，选项里有个“声称知道但回答错误”，脑补了一下太萌了啊~
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