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《裸裝．宥勝 (典藏版)》

内容概要

裸裝．宥勝 Naked.Fake.
源於2006年開始的夢想，澳洲成為宥勝找尋、探索自我的天堂，沒有人比宥勝更了解這片土地在他心
中留下的定位。
宥勝說：「那一年是最真實的他！」他也相信真正的旅行會讓自己毫無保留的裸露在陌生人面前。隨
著這幾年的心情沉澱，以及演藝圈的洗禮，如今，他站在不同的位置，決定拋下包袱，回到原點，重
新認識自己。
飛越海洋並不是一件難事，最具挑戰的，是如何與最赤裸的自己對話、如何呈現最完整的自己。「當
所有具象的物件都捨棄，我們終能眼見最真實的自我。」這便是宥勝重返澳洲拍攝寫真的原始契機。
書裡有宥勝剖析自我的內心世界，還有宥勝裸裝在眾人面前的誠意寫真。本書特別邀請四度入圍葛萊
美獎及獲得全美獨立音樂大獎最佳唱片包裝設計獎之設計大師「蕭青陽」、《犀利人妻》經典造型藝
術總監「梵暐」及天王天后御用攝影師「郭政彰」，傾力打造充滿南澳風情與宥勝魅力的原色寫真。
廣袤的澳洲南岸，洪荒大山與無窮深海的交會處，宥勝重啟旅程，從墨爾本出發，沿著大洋路來到阿
德雷德，新舊文明與景色的變化，彷彿也與內心奔騰翻湧的歷程相互呼應。他不想只當大家印象中的
那個誰，在這本書裡，他將真實的自己毫無保留的獻給所有愛他的人。
本書特色
裸裝．宥勝 Nake.Fake.
真實的宥勝、真心的克里斯，全副「裸裝」！
我決定，讓自己回到一切的原點，重新再活一次。
如果問我，要到哪裡才有辦法找到對的方向、找回自己的夢想，
我想，應該就只有回到那片天空了⋯⋯
──頂尖團隊，聯手打造──
藝術總監　蕭青陽　四度入圍葛萊美獎最佳唱片封面包裝設計
╳
造型指導　梵暐　《犀利人妻》經典造型原創大師
╳
攝影師　郭政彰　天王天后御用攝影大師
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《裸裝．宥勝 (典藏版)》

作者简介

宥勝。Chris
2004年畢業於中央大學財金系。
2006年為了夢想，揹起簡單的行囊，飛到位於南半球的澳洲用打工度假的方式旅行一年，並騎單車橫
跨澳洲沙漠。
2007年為了圓夢，他毛遂自薦成為新一代冒險王，帶著全新的希望，二○○八年第一次出現在螢光幕
前，以行腳節目主持人的身分讓人認識了「宥勝」，足跡踏遍五大洲二十個國家。
2009年出版第一本旅行手記《你，就是冒險王》，以親筆寫出十萬字、及親身用「單車書店」──從
台北賣書到高雄──的十足誠意，來跟大家分享他印象最深刻的冒險之旅。
2010年第一部擔綱的戲劇作品《第二回合我愛你》上映，結合孩子氣與輕熟男的特質，以「任孝國」
的角色給了宥勝全新面貌。
2011年《犀利人妻》締造收視奇蹟，全台掀起一股「藍總監現象」，「藍天蔚」深情卻又帶點溫柔霸
氣的形象深植人心，迅速成為年度爆紅人物。
他的人生永遠都在追逐夢想，也永遠在尋求突破。他是宥勝，Chris。
部落格：「克里斯 夢想天空」www.wretch.cc/blog/ghostking609
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