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前言

任何一个男人来到这个世界上，上天都赋予了他们不同的使命，也赋予了他们独特的性格。如果自身
的性格适应了使命，你就能找到自己的成功之路；反之，你自身的性格忤逆了使命，你将注定与成功
无缘。    尽管性格是我们与生俱来的，但它也是可以改变和完善的。当我们以一种自己独特的气质和
风度出现在众人面前，当我们努力地完善着自己的特质和性格，那心想事成的梦想就不会仅仅只是个
梦了。它能赋予我们一种能量，一种深藏在我们心底的能量，有了它，不管遇到任何困难，不管要经
历多少挫折，我们都可以淡定而坦然的去面对，去经历，去度过。    著名的心理学大师马斯洛曾说过
这样一句话：“心若改变，态度就会跟着改变；态度改变，习惯就会跟着改变；习惯改变，性格也会
跟着改变；性格改变，人生就会随着改变。”可见性格决定命运，性格决定人生，性格决定着自己事
业的成败。作为一个男人，不管你身处在顺境还是逆境，不管你在经历着快乐还是忧伤，一个好的性
格都可以帮助你拥有更好的人生，更多的成功。    但是，很多男人只是一味的追求卓越，忘记了自己
性格的力量，尽管他们很努力，很用心，却始终得不到成功的眷顾，也体会不到那份幸福的感觉。要
想解决男人面临的诸多矛盾，关键是必须完善或改变自己的性格！    你需要先静下心来好好斟酌一下
自己的性格，当你性格的缺陷得到完善，当你将自己的优势发挥得淋漓尽致，你就会知道：你的性格
不但决定了你的人生方向，也决定了你的未来，你的一切。    本书的写作目的就是要让男人们深刻地
了解自己的性格，根据自己的个性对自己的人生做出理性的规划和定位。让男人成为最了解自己的人
，而不至于因为找不到成功的大门而孤单徘徊，流离失所。通过该书，读者朋友可以识别自身的性格
特征，发现自己性格中的优势和劣势，最大限度地挖掘自身的潜能，找到自己性格与工作、事业的最
佳组合。同时它还教会你如何经营生活，如何把握幸福，让你无论何时、何地，都能置身于一个有利
于自己的局面中，成就自己的梦想，真真正正做一个心想事成的好男人。
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书籍目录

第一章追逐成功，先从完善性格开始 追寻性格的本质，开启心灵中的那把锁 想要好命运，先要好性
格 好性格让你的事业左右逢源 完善自己，让自己的性格健全起来 第二章 看穿对方的性格，把握好自
己的每一个机会 眼睛，帮你洞悉他最真实的性格 想了解他，就仔细观察他嘴角的动作吧 说话的速度
和语气的不同，代表的性格也不同 看看他的办公环境，对方性格一目了然 第三章 发掘你的内心。找
回那个心灵深处的“真我" 过于自我，让我的生活充满困惑 追求完美，难道也是一种错误？ 善于思考
，解密成功的密码 主导自己和别人，成为团队的领军人物 谨慎，让你的步调更加稳健 第四章 认清自
己的性格，找到适合自己的职业 性格的差异铸造了职业的差异 发挥你的“个性”，让它成为你职业
发展的导航仪 摸清你的性格，找到适合自己的“个性”职业 问问自己：“什么是我最喜欢的职业”  
第五章每个人都与众不同，每个人都是“独一无二”的 找到自己价值的存在 认识自己的优点，散发
独特的光芒 认识自己，才能成就自己 不管到了什么时候，人都要有自知之明 第六章找到自己性格的
弱点，亡羊补牢犹未为晚 你的偏执型性格需要改改了 远离分裂型性格，培养健康的兴趣爱好 唯我独
尊只会与别人渐渐疏远 找到克服自己性格弱点的金钥匙 第七章破译性格中的“木桶效应”，成就属
于自己的完美性格 你性格中的那块短板在哪里？ 你的性格需要完善 不要在被动中挣扎，要在主动中
崛起 一定要控制好自己的情绪 怎样做才能培养出健康的性格 第八章拥有一个好性格，财运就会连连
来 看看你的性格中含了多少金？  性格敏锐，你的财气从何而来 勤奋型男人能将自己的财气发挥到极
致 看精细型男人怎样挖到自己的财富金矿 ⋯⋯ 第九章为人处世，把好性格这道关 第十章不良性格，
一定要当心 第十一章打造优秀的性格，塑造经典男人 第十二章让我们在奋起中更加坚韧 第十三章生
活中的压力和忧虑究竟应该如何排解？ 第十四章不要让下属看到你的性格弱点 第十五章让自己的心
情愉悦起来 第十六章让好性格成就自己美满的姻缘 第十七章让健康的生活习惯与你终生相伴
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章节摘录

版权页：   他当过学徒、伙计，后来又学做生意，30岁时升到了上海工商银行的副经理、副行长，并
小有名气。31岁时包玉刚随全家迁到香港，他靠父亲仅有的一点资金，从事进出口贸易，但生意毫无
起色。包玉刚拒绝了父亲要他投身房地产的要求，表明了欲从事航运的打算，因为航运竞争激烈，风
险极大，亲朋好友纷纷劝阻他，以为他发疯了。 但是包玉刚却信心十足，他看好航运业并非异想天开
。他根据在从事进出口贸易时获得的信息，坚信海运将会有很大的发展前途。经过一番认真分析，他
认为香港背靠大陆、通航世界，是商业贸易的集散地，其优越的地理环境有利于从事航运业。37岁时
包玉刚正式决心搞海运，他确信自己能在大海上开创一番事业。而他也是香港五大船王中最后一个下
水的，但却后来居上。 包玉刚早有独立创业的强烈意识，终于，他抛开了他所熟悉的银行业、进出口
贸易，投身于他并不熟悉的航海业，人们对他的讥笑多于嘉许。的确，对于穷得连一条旧船也买不起
的外行，谁也不肯轻易把钱借给他，人们根本不信他会成功。他四处告贷，但到处碰壁，尽管钱没借
到，但他经营航运的决心却更加强了。后来，在一位朋友的帮助下，他终于贷款买来一条有20年航龄
的烧煤旧货船。从此包玉刚就靠这条整修一新的破船，扬帆起锚，跻身于航运业了。 包玉刚一条破船
闯大海，当年曾引起不少人的嘲弄。但是，包玉刚并不在乎别人的怀疑和嘲笑，他相信自己会成功。
他抓住有利时机，正确决策，不断发展壮大自己的事业，终于成为世界上最大的私营船舶所有人。 人
的能力在一般情况下，只发挥了很少一部分，而在超越现实，挑战极限的过程中，几乎会全部发挥出
来。就像是一个处于潜伏期的活火山，一旦足够的信念诱使其喷发，必将势不可当，创造出事业的巅
峰。
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编辑推荐

《让男人心想事成的性格能量书》的写作目的就是要让男人们深刻地了解自己的性格，根据自己的个
性对自己的人生做出理性的规划和定位。让男人成为最了解自己的人，而不至于因为找不到成功的大
门而孤单徘徊，流离失所。
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