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《佛门探宝》

内容概要

《佛门探宝》一书以古来“朝礼名山”为切入点，来探求人生真谛，引出传统礼仪，从中显现佛门宝
藏之所在，供养人们探求人生价值、提升人生品位之契机，力图为破除社会迷信、恢复传统道德尽了
心力。
从广义上说，阅读本书：无论信佛与否都能从中学习、了解到几千年来长存世间的必要知识，为丰富
人际交往及社会活动之必需。
从狭义上说，“人生难得，得到人生后又如何不让自己枉来人世？如何得到人生的真实利益，令人生
价值得以体现和升华？”令人们积极面对人生，则是本书所要探讨的另一重点所在。
于是，诚如本书章节所示：“礼到益处多，行正品更高；别了旧自我，自在遍地宝。”无论从“防过
失”、“示恭敬”、“善观察”、“亲善知”、“尝法益”，还是“净己意”、“离邪命”、“增德
行”、“祛凡心”、“出苦境”、“识成智”,无不处处示人以去恶显善、慈悲济世之人道本怀、以及
令人离苦得乐的佛门宝藏。
书后所附几个佛门中的方便法门介绍，仅仅是佛法大海中之几点滴露，意在令行空的天马，有个回归
道德大地的着陆点，愿世人均能随愿成就自己的人生价值。
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《佛门探宝》

作者简介

智渡法师，俗家姓张，毕业于武汉水利电力学院水资源规划及利用专业，分配在能源部华东勘测设计
研究院工作，曾从事行政管理、设计和科研工作，富有开拓精神，工作积极努力。法师出家前曾参与
《国家水环境评价规范》拟定，在报刊上发表诗作等，也是企划和工程监理二大行业的开拓者之一。
为了寻找其人生旨趣：全心全意为人民服务、为有情服务，于1989年10月步入佛门探宝，1990年十月
的一天傍晚，突闻杭州净慈寺的钟声而惊悟归处、发心出家，于十年后的 2000年才得偿所愿。
法师现为天台山慈恩寺住持、杭州洞艺石窟文化研究中心主任、天台山慈恩寺佛教艺术研究院及国际
书画艺术研究院代院长、台州市佛协理事、中国老年学学会衰老生物学委员会理事等。
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《佛门探宝》

书籍目录

前言
第一章　礼到益处多
第一节　三心具备防过失
第二节　留意宜忌示恭敬
第三节　点烛敬香再拜佛
第四节　学习斋戒益身心
第五节　善观察后善亲近
第六节　初尝法益深入寻
第二章　行正品更高
第一节　摆正位置净己意
第二节　邪命自活须远离
第三节　你我同行探起源
第四节　以戒为师德行增
第三章　别了旧自我
第一节　对照法印善审察
第二节　遵循戒法圆满忏
第四章　自在遍地宝
第一节　祛凡心要离粗恶
第二节　正见解脱出苦境
第三节　消除幻妄解真空
第四节　转识成智自在行
附一：不可思议的准提法
附二：修习四念处的七大利益
附三：修持(梵音)大悲咒的功德利益
附四：随愿成就的殊胜法门
天台山慈恩寺
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《佛门探宝》

精彩短评

1、难得一见的好书。
2、我已经拜读过,一般很通俗易懂,但是很值得去攻读的书.讲了不少进入寺院后应该的礼仪常识.
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《佛门探宝》

精彩书评

1、一本书，从朝山礼佛说起，一步一步的引领我们修行。有实修的指导指点，也有我们想要看到的
佛学常识、知识。书中多处点提，有摒弃自身恶习的自制之法，也有对修学之人保护的真相揭露。对
于如何择师，如何依止，如何善加观察，书中都详细解说，这些言教真实有效，字字皆宝。对于佛门
书籍我也看过不少，不敢说大师的境界皆能揣测理解，也能略知一些，但对本书的作者，我却不知如
何评说，不知他为何能将一本书写得包罗万象，每一个章节都完整细致，几乎包涵了佛教徒与非佛教
徒想要了解的所有知识。又如书中所言：“佛门广大，利益丰厚”，作为读者，在我未见佛门利益丰
厚之前，已知此书之丰厚，感恩作者！
2、其实生活就是修行，修行就是生活。佛法离不开世间法，你每天都可以从生活中的点点滴滴感受
到佛法，只看你体会事物的方式。而事物本身并没有变，它没变好没变坏，只是你的情绪在好和坏中
不断地起伏。　 也许很多人对于佛教的认识，来源于电视上，来源于父母祖辈的民间信仰，来源于道
听途说。只是总体而言，大部分人的反应都是值得令人寻思的。 《佛门探宝》从如何正确朝礼佛教名
山说起，简单易懂，明白了很多曾经的误解。
3、如今市面上的很多佛教的书籍，很少从朝山礼佛的角度来阐释佛家的基本道理和修证次第的。我
看过一些有关佛教介绍性的书，或理论性太强，缺乏实际修证内容；或类似于“心灵鸡汤”，以阐述
佛家智慧和心得为主，较少具备接地气的日常佛家修行次第。 这本书给我的第一感觉，就是“接地气
”，不再是一种佛教教义的理论灌输，而是从实际的朝山礼佛一步步讲到学佛应该具备的基本知识、
安身立命的基本道理，佛家修行次第一目了然，无不处处示人以去恶显善、慈悲济世之人道本怀、以
及令人离苦得乐的佛门宝藏。 道理谁都会讲，很多人可以讲到天花乱坠，但是本书作者智渡法师，以
与我们日常生活息息相关的朝山礼佛说起，一步步让我们走入佛家的宝藏，挖掘自身的瑰宝，无处不
是实实在在，无处不是彰显佛陀的大智慧和大慈悲，没有多余的废话，没有多余的说教，真真切切将
佛门宝藏和盘托出，没有故弄玄虚，不是高不可及，不是高谈阔论，只是以最真切的、最质朴的、最
契合我们实际情况的的方式加以呈现。
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《佛门探宝》
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