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《南极姑娘》

内容概要

韩寒监制
「一个」App超人气作者陈谌首部成人童话长篇
最奇妙最治愈的冬日暖心礼物
这不仅仅是一本书，这是一份礼物，送给天下有梦的人、有爱的人、有伤的人。
如果现实冰冷残酷，让我们在童话里再爱一次。如果世界复杂纷扰，让想象力带领我们突围，去到任
何纯真的远方⋯⋯
一个北极熊和一个南极企鹅在北极相遇了，《南极姑娘》的故事由此娓娓展开。善良乐观的女文青企
鹅米娜，跨越地球来到北极旅行，偶遇了对过往无法释怀而独居的北极熊大熊。大熊和米娜从吵吵闹
闹的欢喜冤家，到逐渐接受彼此成为好友。一次暴风雪过后，他们意外捡到一只走失的小海豹，两人
决定南行把小海豹送回族群栖息地。
在护送小海豹回家的路途中，米娜和大熊相继邂逅了守候无望爱情的北极狐女王、为性取向烦恼而离
家出走的麝牛小伙、被海豹养大身份认同缺失的北极熊姑娘安琪、只有一只角的自卑驯鹿、寂寞漂流
四海为家的老鲸鱼⋯⋯大熊和米娜共同经历了一次次危难关头，跨种群的爱情也在不可思议地滋长着
。
最后，小海豹被安全护送回栖息地，米娜也如愿在北极看到了漫长极夜后的第一次日出。分别的时刻
来到了，大熊鼓起勇气向米娜表白，TA们会在一起吗？
《南极姑娘》是「一个」App人气作者陈谌的首部成人童话长篇，已在「一个」发表《冰箱里的企鹅
》、《时光若刻》、《莉莉安公主的烦恼》等多个短篇故事，奇思妙想，脑洞大开，篇篇高赞。短篇
结集《世界上所有童话都是写给大人看的》上市2个月创下销量逾10万册的不俗纪录。陈谌的成人童话
，常常用一些看似荒诞的框架去讲一个认真的故事，借以表达个体对于爱情、社会、人生的思考。虽
是“90后”，他的故事背后却契合着每一个都市人的呼吸和心跳。
本书由陈谌最具知名度的短篇代表作《南极姑娘》增写而来，在短篇基础上增加了很多新角色和新情
节，是陈谌迄今为止最为饱满、温暖而奇妙的作品，精彩不容错过。
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《南极姑娘》

作者简介

陈谌
90后写作者，“南极洲最伟大作家”，吉他手，旅人。
「一个」App人气作者。已发表系列成人童话，用一些看似荒诞的框架去讲一个认真的故事，借以表
达个体的思考。已出版短篇集《世界上所有童话都是写给大人看的》。
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《南极姑娘》

书籍目录

CHAPTER 1 这个季节只适合北漂 001
CHAPTER 2 孤独的人总会相逢 045
CHAPTER 3 一趟善意的旅程 109
CHAPTER 4 昨天晚上睡得好吗 159
CHAPTER 5 我会在世界的最南方等你 217
[番外篇] 小小白 247
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《南极姑娘》

精彩短评

1、想法很好，感觉可以拍成动画。本身就建立在不可能的世界观上，显的有童话的感觉，让人暖心
。
不必纠结于整体是否吸引人，其中许多小句子和段落就能使我感到舒服，适合闲来无事拿来消遣的一
本书，能使人放松很多。
2、还行吧，小小的故事，看起来厚但是很快看完了。喜欢就告诉对方听吧！！
3、假借纯真的童话故事写了一个很俗的人间爱情故事。不是我专门买的，是稿子得了优秀奖，公司
让选一本25块钱以内的书。。。。
4、大概是我也太爱幻想，一只企鹅和一只北极熊的日常生活居然让我感觉还是挺有画面感的。
5、好年轻
6、我是陈谌的微博粉，但看了这书的第一章就看不下去了，真不是黑，这长篇写的磕碜，故事是好
，讲的不够动人。
7、偶尔也可以看看不走脑不动心的书。
8、书读起来很快，故事情节简单，居住在地球两端的生物居然相爱了，北极熊和企鹅都是萌萌的段
子手，熬得一手好鸡汤。大叔是用来仰慕的大伯是过年发压岁钱的大爷是大娘的老伴，有趣哈哈哈
9、第一次看这种成人童话类的小说，说实话不是太喜欢，读到一半就如同嚼蜡，这种感觉不好。
 这本书的介绍：用一些看似荒诞的框架去讲一个认真的故事，借以表达个体的思考。我只想说太扯淡
了！！！差评 
10、略显无聊，远不及《童话》中的短篇
11、可读性不高，适合打发时间。
12、2015
13、所有别离，都将重逢。
14、让我的心暖暖的
15、非常无聊
16、暖心
17、童话读起来更有想象空间，这本书还是很好看的。
2017年分手后再翻，更觉他心细如针，可我承受不起。北极熊，南企鹅，分别是从一开始就确定了的
。不哀伤，不遗憾，不纠缠。
18、仅供消遣
19、玩弄后现代的小市民，不是没有亮点，太过噱头的宣传让人反感。
20、最怕的就是告别
21、能一口气看完的书不多。
22、南极企鹅和北极熊
23、只能说，哎哟，写书的门槛，越来越低了
24、没有第一次读《冰箱里的企鹅》那种惊艳，但依旧觉得是一个温暖的故事。
25、喜欢这个故事，开始和结尾都很感人，也整理了很多有道理的句子，谢谢作者让25岁的我还能像
一个小女孩一样开心的看着童话。
26、五星短篇被刻意注水成了二星长篇
27、我的文艺菌都被生活消光了么？！妈哒，竟只觉得满屏抖机灵矫情劲，丧！
28、读起来朗朗上口，无法给人难忘的记忆，但用成人童话这个梗才表达现实生活中的哲理，还是很
能get到一部分中学生的，对于我这样一个经历人生风雨的中年大叔还是很难被打动！推荐给14-18岁的
小青年吧，毕竟生活在你们眼中还是很美好的，不会有成人世界的勾心斗角，正所谓青春无极限！
29、有你在的地方，就都是温暖的南方啊。
30、有趣 温暖
31、看了短篇南极姑娘以后发现她被续写了，还是小短篇 一个娇小的南方姑娘遇见北方汉子的故事。
挺萌的 
32、最喜欢的还是刚开始的那篇短短的~
33、又是本“叙述”大于“描述”的书，不会“描述”的作者都不能去到更高一个层级啊。有些小段
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《南极姑娘》

落抖机灵抖得挺有意思的。嗯，很高兴遇见你，现在我们去你家玩吧。
34、1. 兴趣不一样，怎么在一起。关于喵叽
2. 我也曾想过写一个关于北极熊和企鹅的故事，当然只是写了一个开头。
3. 关于本书。看到介绍说是暖心童话，又是关于北极熊和企鹅就买了，结果，看得过程中闻到了浓浓
的鸡汤味，并非说鸡汤不好，但是刻意讲大道理就显得太无趣，内核损坏。三星
35、现实却又萌萌哒
36、一个童话故事
37、大概是童话风格 却没有那么适合小孩子 看似是写给大人的 每一个故事表达的人情世故又太明显 
就好似世间的所有相遇都是要指向什么道理的 略微刻意 是一本读来没有觉得很精彩 但也不至于很不
好看的书 是一本画面性比较强 但文学感没有特别多的书
38、给小年轻看的童话？
39、第一次听企鹅的故事是他讲给我的，不知道是因为故事太好听喜欢上他，还是因为他喜欢上故事
。
40、无比难看
41、很纯粹的幻想，但很真实的生活故事。
42、在这个只适合北漂的季节里，我和孤独的你相逢。想问一句昨晚睡得好吗，想和你来一趟善意的
旅行。如果你也愿意，我会在世界最南方等你。
43、如果你愿意一直往南方走
那我就在世界的最南方等你
44、为了写长篇把短篇强行写长的感觉。
45、很顺畅不违和，完全不会感到不合理性。给大人看的童话很可爱温暖，没什么深度，给大脑放松
心情愉悦很合适。
46、这样的恋爱只能存在于童话里么。
47、有些故事要在适合的时候读。可惜我读这本书时并没有柔柔软软的心。
48、蓝色的北极
49、人生的旅途。
50、感觉很多比喻的成分在 \ 不过语言和情节简单的像小孩子的作文啊 \ 还是文艺 也就是文艺 
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《南极姑娘》

精彩书评
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《南极姑娘》

章节试读

1、《南极姑娘》的笔记-第44页

        生活嘛，就是一个不断逃离，最后发现自己回到原点的过程。

2、《南极姑娘》的笔记-第246页

        既然你已经在世界的最北方，那么无论未来你朝哪个方向走都注定是南方。

3、《南极姑娘》的笔记-最后

        2015-05-19
“可是我想和你一起走，毕竟在没有北极星的日子里，我如何才能找得到南方？”“大熊，你要知道
，既然你已经在世界的最北方，那么无论未来你朝哪个方向走，都注定是南方。”

4、《南极姑娘》的笔记-5

        大熊：我想和你在一起，如果可能，我希望是永远在一起。我知道你可能觉得这很荒谬，很不现
实，但我这些年已经考虑了太多关于现实的问题了，我用现实绑住了自己，甚至作为逃避的理由。但
在遇见你之后，一切都变了，尤其当我们经历了那段旅程，看到了他们的故事之后，我更加相信这个
世界上没有什么是不可能的，爱能够打破所有的定律，无论是自然法则还是生命科学。
米娜：如果将来你愿意一直往南走，我会在世界的最南方等你。
大熊：在没有北极星的日子里，我如何才能找得到南方？
米娜：既然你已经在世界的最北方，那么无论未来你朝哪个方向走，都注定是南方。

5、《南极姑娘》的笔记-第237页

        尽管故事的结局从一开始就已经被决定，然而我还是不可自拔地陷入了其中，让自己不得不去面
对现在的这番痛苦与挣扎。

6、《南极姑娘》的笔记-第3页

        如果现实冰冷残酷
让我们在童话里再爱一次

如果世界复杂纷扰
让想象力带领我们突围
去到任何纯真的地方

7、《南极姑娘》的笔记-第1页

        我渐渐发现时间是这个世界上流逝得最快的一样事物了，当我不去关注它的时候，它会在不经意
间带走太多的事物。一切的一切都发生得如此迅速，无法把握也无法逃离。因此我后来已记录时间的
方式谨慎的生活着，好让自己对于一切失去都不至于那么后知后觉。
与众不同并不代表这不正常。这个世界这么大，总会有一些特殊的个体，只有先认可了自己，才能得
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《南极姑娘》

到别人的认可。
纠结本身虽然是个痛苦的过程，但至少说明我终于开始有了选择的余地。无论如何这都比曾经那些看
似一帆风顺的平庸日子要强太多太多了。
这个世界上没有什么是不可能的，爱能够打破所有的定律，无论是自然法则还是生命科学。

在不同的地方看见相同的事物，也会有不同的心情，这正是旅行的意义。
你真的不必用过去的事情来惩罚自己的，你应该出去看看外面的世界，你抱着你那些过去还能得到什
么呢?生活就是一个不断逃离，最后发现自己回到原点的过程。
如果你生来就是个不合群的人，何必要用世俗的标准来要求自己呢。你要相信，孤独的人总会相逢的
。

8、《南极姑娘》的笔记-第2页

        这个季节只适合北漂。

9、《南极姑娘》的笔记-第1页

        既然你已经在世界的最北方
那么无论未来你朝哪个方向走
都注定是南方

10、《南极姑娘》的笔记-第81页

        如果你生来就是一个不合群的人，何必要用世俗的标准来要求自己呢，你要相信，孤独的人总会
相逢，就像我们一样。
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