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内容概要

糖尿病在我国已经成为了继心血管疾病与癌症之后的第三大致死疾病。然而糖尿病患者的知晓率与治
疗率却仅占30％，左右。也就是说，有70％的糖尿病患者因为缺乏糖尿病的相关知识而延误了最佳的
治疗时机，加重了糖尿病的病情。良石、宋璐璐编著的《糖尿病怎么看怎么办》旨在普及糖尿病知识
，帮助糖尿病患者选择科学、合理的治疗方法。希望《糖尿病怎么看怎么办》会给广大糖尿病患者带
来帮助!
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编辑推荐

糖尿病是一种生活方式病。要预防和治疗这种疾病，药物疗法固然重要，让患者养成一种健康的生活
方式和饮食习惯更有价值。良石、宋璐璐编著的《糖尿病怎么看怎么办》分为两个部分：第一部分介
绍糖尿病的患病原因、常见误区及诊断方法等，告诉患者患了糖尿病，该怎么看；第二部分介绍了糖
尿病的新理念，药物疗法及各种自然疗法，告诉患者患了糖尿病，该怎么办，让患者成功控制糖尿病
，像正常人一样过上健康的生活。
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