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《一个人的旅行》

内容概要

如果在漫长的人生旅程中，有一段假期，你会做什么？
本书的主人公“某天不用上班”的梦想，有一天竟然实现了！阿拔被公司裁掉了，成为失业大军的一
员。他深感这是公司的损失，就决定放一个长假，到他方旅行，却又不慎跌断了腿狼狈回港。暂时不
想另谋高就，阿拔决心休息之余，做尽一切无聊的事——在网上组织“不工作小组”、拿着相机四处
拍、随心规划自己心目中的城市、以陌生人打不打招呼决定自己散步的方向⋯⋯这些小练习虽然看似
毫无意义，却令他对生活产生了新的观点、感想和反思⋯⋯
天天上班的你，或许会有兴趣通过这本漫画书知道，阿拔在他漫长的假期里，究竟发现了什么。
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《一个人的旅行》

作者简介

黄照达，从小爱看爱画漫画，曾想过当漫画家却没有认真实践。大学选读艺术，毕业后负笈英国，修
读多媒体设计，当过小学教师，却发现对漫画仍念念不忘，最终重拾放弃的漫画事业，关心时事社会
，强迫自己相信终有一天漫画能改变世界。
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书籍目录
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《一个人的旅行》

章节摘录
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《一个人的旅行》

编辑推荐

《一个人的旅行》由生活·读书·新知三联书店出版。
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《一个人的旅行》

精彩短评

1、很有意思~
2、超级喜欢的绘本
3、有趣，其实我现在还没上班就已经不想上班了...想当游民待业青年...
4、图表化的漫画，信息量很大。有几个小问题。p74二十五个关于自己的事，少了第9-12件事。不只
是原来就没有还是排版需要删掉了。还有就是阿拔那位街头朋友，前面叫细虾，到后半部却被叫做铲
头，最后页上干脆叫饭铲头了。可是，p56页上，饭铲头明明是另一个人啊。是作者疏忽还是编辑出
错？
5、如果会活到想辞职的程度，那不如去死好了
6、换种方式表达换种的生活模式但最好也换种排版字那么小看到眼花......
7、哈！哈！哈！玩豆瓣这么久终于在书本评价这里抢了沙发！在海口的书博会上提前看到···坐
在那就看完了···好有爱的一本···看标题以为又是一本旅行文学··没想到其实是作者对不上
班后生活的一种探索，和回收手机的小贩聊天，清理通讯录，在FB上建立不上班小组，在熟悉的城市
迷路··黑色纸质很有质感··喜欢··
8、特别
9、结尾结的略快了点...
10、有点批判的味道，佩服作者的想象力，也会在某些时候笑出来
11、记得最牢的就是把脑子里不要的垃圾delete一下
12、因为也快有这样的状态而读，但不知道是作者的意淫还是真心实践了。我是实践了我一个人的旅
行。
13、推荐书展上速速看完，15mins左右吧，中央展区中国出版集团那里。 就觉得好好笑，有一种一口
气看完了很多读者34页的赶脚。 生活已然这样苦逼单调，那就幽默一下啊。

14、我想你只是不适合工作吧。被你发现了
15、生命原本就是充满矛盾，而我们只有在矛盾之中才有机会学会选择坚持什么，放弃什么。
16、手绘漫画，看一个人旅行的故事，想一个人旅行的事儿~
17、蛮有意思。
18、内容不是特别丰富，但还比较有趣！
19、有趣又真实。
20、一会就看完了
21、随手翻翻
22、呵呵，我们的生活。
23、无聊的时候才是人类最有创意的时候
24、别出心裁的风格，一个人的时候才能认识自己，看清世界。书名有点以偏概全了。
25、收到书的时候才发现是绘本
26、hmmm。。。
27、无聊有趣
28、碎碎念的生活，可爱而细致，每个人的焦虑和选择体现在这小小的册子，真美好
29、作为设计师“画”出来的绘本，确实有是不一样的赶脚呢
30、画的不错 不想着写书会不会走得更远
31、好玩
32、超级棒！
33、心照不宣
34、天马行空，创意十足！但又自成系统！
35、喜欢这种画风 不知如何能够实现 另外书里的内容也象头脑风暴般开拓你我的神经
36、矮油还不错哦！
37、竟然是绘本！里面一些粤语翻译过来的普通话真是够了。有些地方戳中笑点，一开始那被发现了
简直赞 ！
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《一个人的旅行》

精彩书评

1、昨儿在图书馆 浏览了一架架的书 头很痛 觉得什么书都看不下去 当看到这本书时 翻了翻 还是很有
看下去的冲动的 不容易啊 最近更加爱上读书了 因为总有一些书 一些话 说到了你的心坎了 让自己觉得
不再是那样的lonely planet了 再特立独行 再外表坚决的人 都会因为旁人的不理解不赞同而很辛苦 很愤
怒 而在看书时便会找到很多好朋友 他们想着你想着的事 说着你想说的话 有些行为思想 自己不晓得怎
么组织 在书中不经意的看到 就像是朋友道出了你心中的那份想法 很激动 很兴奋这段时间 也是一个不
工作的时间 最初觉得是再也不去上班了 创业什么的都好 现在已经不再那么排斥了 但也还是觉得不工
作的生活 创造力 丰富度更大 而有时候却觉得对不住这么美好的光阴 没有发挥更大的效力 没有去做更
有意义的事情 只是有时平淡有时丰富 心里不免忧虑  看书 骑车 跳舞 教课 做饭 水果 和男朋友一起  两
人就像是真正的朋友 很多事情不会像是家人和其他朋友一样不能理解 两个人不用去解释 便能理解对
方 所以不加以压力 而是默默支持 与进步希望这样一段日子是有进步的 用文中的一句话来造句 尤其适
合双子座的妞们： 突然间，很想。。。 比如最近 突然间，很想去上外教课。找几个志同道合的英语
老师 找外教上上课 自己要教什么书 就让外教给上完这本书 因此备课上课就省力无负担 还更加专业了
书上的很多东西 都有感触 比如安静的等待 比如清理垃圾 那些unfinished business 比如不要朝九晚五的
工作 但不是反对工作 不是不要赚钱 比如不带相机的旅行 是否真的会轻松很多 生活 静下来 带上你的
心  就会发现很多创意 很多美好 都是很细小 细微的 却能收获很大的满足其实家人给的压力无非就是 
怎么不去赚钱 其实换来自由的方法就是每月要给家用 虽然很俗 但是我相信一定管用还有不工作计划
俗家会员生活指引： 不可做朝九晚五的工作 不可做重复无意义的工作 一星期不可工作超过三十小时  
下班后要做下班应该做的事 每天要预留一小时什么都不干 每天要预留一小时发白日梦 每天要预留一
小时思考 每星期要做一件以往从未做过的事 每天至少要做一个忠于自己的决定 每星期要做一次自己
真正喜欢的事
2、一个人的旅行日记，手绘漫画的记录，形象生动不少。应该是你绝没有走过的旅行路线，应该是
你没想过的记录方式。因为这是一场无聊的旅行。所以读来，有点无聊，有点有趣。还是一口气读完
比较带劲，给自己一个舒服的姿势，一段自己的时间，捧着这些图，一句一句的看来。想象自己如果
突然有这么一大段时间闲着了，会去做什么。一定没有他那么丰富的无聊感，这是个好有才的人，虽
然他最想的也是睡觉。在一个上班的日子里，读不用上班的句子。关上书本继续上班，心情也不见得
太坏。
3、反正也用不了多少时间看看 有些哲学的意味我们真的是被工作折磨的没有自己的时间了吗我们如
果真的不用工作那我们想做的是什么呢？是疯狂的。。。。。。做了之后呢好多事情，在你疯狂做了
以后，反而没什么意思了我觉得作者一本书的空间都在表达无聊最后想看看他是怎么结尾的结尾的不
同，就能提高一个层次反而我看到的是
4、其实应该改一下书名--《论用设计角度做旅游丛书》或者《论旅游无用论》。恩，比较有趣的一本
书。旅游是给自己放假也是给自己的心放假，不过，也是逃避人生的一种方式，大部分人在工作的时
候就是想着放假，在放假的时候想着工作，所以，工作一直没有做好，放假也没有让自己爽。所以，
到底，《一个人的旅行》这本其实在我们定义里面的旅行只用了还不到五分之一篇幅的书，用这个标
题的意义什么了？也是我们到这个世界上就是在旅行了，书名的关键点是一个人，而不是旅行。黄先
生其实更多的是想摆脱所有的人际关系，摆脱所有的“其他人”，让自己和自己在一块。这本书的意
义也在这里。书中，在博物馆遇到老同学的遭遇实在是有趣到爆。还有一些小段子也非常非常有趣。
最后，恩，漫画终有一天会改变世界的！！！！起因：翻几页你就会爱上了！阅读时间：2个小时。
亮点：好有趣~
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