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《一路走来，一路盛开》

内容概要

爱上旅行，似乎是很多康复者最直接的选择。其实就算不患病，我们也会迷恋在路上的感觉，只是很
多时候，有很多事情都放不下，于是脚步被拖住，难以向自己渴望的目标迈进。
要知道，旅行本身有着非凡的意义。真正用心去旅行的人，不会向别人宣布曾经“到此一游”，而是
呈现一种改变。常听新闻里说，某位癌症患者放弃治疗去周游列国，返回后复查，体内的癌细胞竟然
杳无踪影了。想必是旅行所带来的最真实的快乐和轻松感，让人彻底抛却了现实的纠葛，甚至忘记了
自己患病的事实。
本书收录了作者患乳腺癌后两年多的时间，经历过的九次旅程——澳大利亚和新西兰、欧洲德法意瑞
、华东五省、长白山天池、台湾环岛游、韩国首尔仁川游、柬埔寨吴哥窟、日本本州以及斯里兰卡的
游记。每一处都有让人眩晕的美景，每一站都有让人捧腹的笑料。
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作者简介

方紫鸾，天津籍女作家，中国作协会员，现任多档电视和广播节目嘉宾。文字风格细腻典雅又不失幽
默风趣，字里行间洋溢的爱，让一切沧桑都变得平静如家常。先后出版《墙外花枝》《单身女人日记
》《玩不起，别玩》《都是闷骚惹的祸》《隔道无雨》《爱不起，别爱》《微加幸福》等颇具影响力
的作品。其记录身边病友故事的《生如夏花：乳癌患者的康复手记》一经推出即登上当当新书畅销榜
，深受广大读者喜爱。
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精彩书评

1、通过《一路走来，一路盛开》，方方再次展示了她向日葵般的乐观精神。是的，没有恰到好处的
旅程，只有恰如其分的心情，而旅行最大的妙处就在于，老天给什么都是享受！——《今晚经济周报
》总编辑 刘强走来的是风景，盛开的是心情。看见的是艰辛，打开的是生命⋯⋯智者乐山山如画，仁
者乐水水无涯。最美的风景是心境！愿方紫鸾的浪漫旅程，带给我们打开世界、打开生命的另一种心
态和方式！——《华西都市报》副总编辑、副总经理 曹丰要么读书，要么旅行，身体和灵魂总有一个
在路上。方方同学历经了身体与灵魂的洗练，学会了珍惜当下的一切——原本世界的轮廓，就是旅途
上每一处动人的风景和每一次迷人的邂逅。——《城市晚报》总编辑左道尽管方方的旅程，只属于她
自己，但我们仍旧能从字里行间感受到那份充实与喜悦。相约一同上路吧，旅行是魔法，是探险，是
新生，让我们有机会远离熟悉的一切，踏入未知而美丽的世界。——《南昌晚报》副总编辑、诗人 舒
琼
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