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《镀给岁月的光华》

前言

当你翻开一本书，是渴望交到一个新朋友，倾听他全部的话语，让自己沐浴在这既孤独又充实的时光
里；还是想听到一个新故事，从中找到情感的共鸣，得到智慧女神的眷顾。无论哪样，这套“馨情书
坊”系列图书都是您需要的，那一篇篇隽永的美文，就是叩开心灵的门环，就是敲醒感动的双手，使
阅读者沉浸在每一篇文章带来思考中。    《镀给岁月的光华》让我们坚信只要追逐梦想，就能穿越人
生的风浪漩涡和曲折坎坷，抵达成功的彼岸。    《灵魂坠入向日葵》使我们学会生活的智慧，拥有更
高更美丽的人生境界，在快乐的生命旅途中体验和享受智慧人生。    《梦想总在苦后飞翔》让我们用
心体会成长道路上破茧而出的痛苦，在孤独漫长的成长路上学会为自己喝彩，给自己鼓励，让青春的
我们爱阅读中成熟、稳重，勇敢面对未知的挑战。    《生命是一次奇遇》为我们道尽人生哲理，拂去
人生阴霾，享受朗朗晴空，铸造坚实的人生之路。    《甜透岁月的糖果》让我们用心灵感知世间纯真
的温暖与光明，品味幸福与温情，让爱情、亲情、友情浸润疲惫的灵魂，得到心灵的净化和情感的释
放。    《洗尽铅华的美丽》则如同一杯飘着淡淡幽香的清茶，一位位睿智的哲人名家为我们拨开心灵
的迷雾，让我们走进如痴如醉的美妙心境。    《阳光只浇灌向上的花朵》让我们学会怀着一颗感恩的
心面对生活，感恩是虔诚的敬重，是灵魂的感激，心怀感恩让我们珍爱生命、善待人生。    《遇见最
纯的自己》似春风拂过心田，滋润我们的灵魂，让我们用灿烂的心情面对生命和生活。    《在痛苦深
处微笑》讲述人生的处世哲理，教我们领略人生之海的博大胸襟，体验人生之船的快乐前行。    《爱
是冒险的旅程》让我们学会坚强，努力奋斗，实现承载生命重要的理想，寻找青春生命绚烂的色彩，
演绎青春美丽的梦想。    阅读是一段旅程，有感动有收获，有苦恼有迷惑，但不可或缺的永远是心灵
的震撼和洗涤，就让这一套精美的文集，伴随您的无聊，您的假期甚至您的人生吧。
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《镀给岁月的光华》

书籍目录

第一辑不可放弃的努力安逸与压力不可放弃的努力成功与自信奥秘哲学家与船夫举手有为有不为靠自
己贝利戒烟贵恒十年日记十年“不”巨匠的作业和手杖直面缺憾平凡与非凡唤醒沉睡的潜能化劣势为
优势自己的观音和上帝一滴与一生厄运打不垮信忿不要过分怀疑自己工多出巧艺追求卓越一生汗水的
凝练每天进步一点百年凝练的半句话成功的法则第二辑有心人的世界力大无边的艺术把市梳卖给和尚
有心人的世界妙用失误富豪只借一美元从废纸篓里捡回诺贝尔奖心躁与心静分寸吹散尴尬的阴云机会
倾昕小贝利擦球鞋尺有所短有阳光就够了这也会过去泥泞留痕舍取请总统夫人撰稿送给小偷的礼物在
国际法庭论座次赌驴思路就是出路在绝望中发现希望“狼桃”和“鬼苹果”两种智慧高斯解难让难题
绽放智慧之花第三辑重要的是自己强大起来倒贝占“福”字和投自家篮35次紧急电话胜者让步重要的
是自己强大起来母亲的眼光成败只差5丝米成功传递贝多芬之吻嗅苹景和尝尿追蝶失澳洲不被公认的
才华失败像一座学府“我能成功”成功秘诀为了实现梦想继续敲门的勇气在平凡中实现非凡成败只在
一念间传授人生的真谛“月寿石”一句不朽的评i仑向“绝对不可能”挑战目标的魅力脱鞋与扔鞋鹅卵
石与金戒指选择一流两声口哨与五十年牢狱成功问答录笨学生开创了新纪元命运因目标而改变第四辑
高尚的人格是命运的保护神品格高于战绩保持谦卑的心人格是命运的保护神人命关天的礼貌逃生人性
的特点统帅绕道心态决定命运爱祖国高于一切市市肯驾驭愤怒首先是做个好人诚实的林肯在贫穷面前
不低头的人成功要素之首沃土为了祖国的尊严最诚实的警察细节与小事宽容是一种拯救靠积善走向昌
盛德是才之帅人民的拳王生命有什么用途诚实使赝品升值畅销行善的方式载入航天史册的美德第一等
学问谦让是美德之母两个湖与一市不水
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《镀给岁月的光华》

章节摘录

西方人非常爱吃沙丁鱼，但是想吃到活的沙丁鱼却很困难，因为沙丁鱼运到岸上就死了。聪明的打渔
人想出一个好办法，就是在一船捕捞上来的沙丁鱼里放几条十分活跃的鲶鱼。沙丁鱼在生命受到威胁
的情况下，不得不游动，因而能存活下来。人们把这种效果，称为鲶鱼效应。    有人做过这样一个对
比实验：把一只青蛙放进盛着冷水的锅里，然后慢慢地加热。青蛙的感觉很迟钝、很麻木，结果在慢
慢地加热过程中死掉。有趣的是，先将锅里的水烧到沸腾，然后扔进一只青蛙。青蛙因受强热刺激，
拼命一跳，逃离了开水。身陷绝境，反而逢生。    在美国的阿拉斯加自然保护区，人们为了保护鹿而
把狼消灭了。鹿没有了天敌，饱食终日，无忧无虑。十几年之后，鹿群数量猛增，但体态蠢笨，同时
由于食物紧缺和安逸少动引起的体质赢弱，导致鹿群大批死亡。于是，人们又把狼请了回来。鹿群迫
于生存危机，四散奔逃，但日趋矫健灵活，恢复了蓬勃的生机。真是“敌存灭祸，敌去招过”。    在
我国北方的哈尔滨市，有个虎园，里面放养了不少老虎。有人在虎园里放了一头牛，结果此牛不畏虎
，几经较量，反而虎口脱险!虎园里的兽中之王捕不住牛的咄咄怪事，能给人什么启示?    泰国是拉差
龙虎园的管理人员介绍：小老虎出生以后，先由猪奶妈喂养一个月，然后再由人工喂养，这样长大的
老虎失去了野性。游人可以看到：虎和猪、狗等一起嬉戏、生活。虎仔吃猪奶，性情温又乖。这在科
学上也许是一种探索，但环境改变了老虎的本性，老虎已经不是原来意义上的老虎了。    “祸兮福所
倚，福兮祸所伏。”安逸，很容易使个体不思进取，使群体平庸和沉沦。与此相反，压力出动力，压
力出活力，压力出实力。这是自然与社会普遍存在的现象。    面对压力，不应胆怯，不应逃避，要记
住：“狭路相逢勇者胜!”    面对安逸，不应贪图，不应陶醉，要记住：“生于忧患，死于安乐。”诚
哉斯言！    P2-3
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编辑推荐

蒋光宇编著的《镀给岁月的光华》让我们坚信只要追逐梦想，就能穿越人生的风浪漩涡和曲折坎坷，
抵达成功的彼岸。阅读是一段旅程，有感动有收获，有苦恼有迷惑，但不可或缺的永远是心灵的震撼
和洗涤，就让这一套精美的文集，伴随您的无聊，您的假期甚至您的人生吧。
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