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《转山八年》

内容概要

转山，对于李厚霖来说已经是每年必去的功课。八年的转山历程当中，他经历了不知道多少次的崩溃
，经历了生死一线的考验，经历了黑暗恐惧与风雪的洗礼，但他仍旧执迷不悔，在被查出高血压，医
生建议不能再去高原的情况下，仍然坚持再去，而且一次转完9圈。
对他来说，转山，远离熟悉的生活，用脚步去丈量，用心去感受，从而重新发现和认识自己。抬起脚
步，在转山中感受那震撼和重生。这并非仅仅是身体的旅行，而是一次精神上的修炼，一次心灵上的
涅槃。
行走就是修行，体验方能觉悟。这种选择，你我一直都有。只是，有人这样做了。
——杨澜
快速是互联网时代的标签，但厚霖却选择让自己慢下来，去审视自我，去修行。这并不是与时代背道
而驰，而恰恰是回归本质。转山，让我看到厚霖的另一面。走少有人走的路，做少有人做的事。坚持
一条让自己痛苦、多数人不理解的路，这样的少数派也难能可贵。
——周鸿祎
冈仁波齐、转山 、八年、十六次 ，这几个词摆在眼前时，连我这个和厚霖喝了八年红酒的老友也不
得不对他侧目——在觥筹交错的背后，还隐藏着另一个厚霖，就如我们毎一个人，无需渲染；就如矗
立在那儿的冈仁波齐，存在——就是一种力量！
——李亚鹏
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《转山八年》

作者简介

李厚霖，HIERSUN（恒信）钻石机构创始人、董事长，I Do基金创始人、中华慈善总会理事。
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《转山八年》

书籍目录

第一章　神山，我来了
002 拜见神山
009 转山，开始
015 夜过卓玛拉山口
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028 在风雪中
040 走火入魔
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055 慢下来
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《转山八年》

精彩短评

1、总有一天要去冈仁波齐
2、有点商业捆绑理想主义。
3、转山，一种修行，不断重新认识自我的过程。
4、感觉平平
5、精神可贵，文字太乏
6、又是一个骗
7、转来转去，转的是修行。
8、李厚霖是个虔诚的信徒，是个优秀的企业家，但是他不是作家。看这本书有种他想表达什么却又
文字乏力的感觉
9、很羡慕有这等福缘的人，有机会修行这是多大的福报啊
10、每看一章，就总觉得李先生身体真不行呀。
11、我还会再读一遍的，pls wait for me
12、一直以为对我这种在拉萨三千多米海拔的地方都会高反时常头疼的人来说，阿里是禁地。可看了
这书好想去阿里去神山冈仁波齐转山，虽然我没有信仰没有那么深的执念。
13、转山 炼心   知行合一 潜心精进
14、不是常人眼中的钻石王老五，而是一位虔诚的佛教徒

15、才知道，李厚霖原来跟我师出同门呀。
16、这是今年看完的第一本书，之所以到现在才来记录，是因为我才能深刻体会他书中所提到的对于
高原的迷恋，缺氧仍然坚持转山的强烈感情是一种怎么样的感觉。香格里拉的普达措虽然没有米拉山
口的海拔，但高反的感觉仍然在撩动我的心肺，让我无比想念布达拉宫，想念纳木错，它们的确有神
奇的魔力，召唤着我。那种怀着一颗虔诚的心膜拜圣山的感情，我懂！
17、不错
18、心灵和身体总有一个在路上
19、转山，转塔，转湖。。。虔诚的信徒
20、一查果然是和芒果结婚那个人，没感觉写出来多高的境界。先入为主害人呐。
21、合上这本书，感悟最深的是：人生只要跨过最难的一步，生命将有所不同，你或许就不是你了，
而是另一个真正可去冒险和犯难的人，转山如同生活，如果选择冒险和犯难坚持到底，你将会看到与
之前完全不同的风景。

22、2017年1月30日读，2017-31，图24。
23、看过转山的电影，也亲眼目睹过磕长头的信徒，那种敬佩终身难忘。因为想，所以去买了这本书
，看完，让人很打动，想立刻飞去阿里，飞去冈仁波齐神山。
李厚霖转山，8年16圈，似乎他的经历有点苦（我进藏没有高原反应，比较难体会他的高反），但毕竟
他是恒信钻石的董事长，有最好的转山装备、食宿，他有足够的资本做慈善。
这样一本书，让我情不自禁的连续读了2遍，而且每次读都有不一样的感受。
第一次，我很迫切的读完，看完之后激起了想要去转山的念头，而且，迫不及待。看到最后，我还特
意仔细读了书里详实的转山攻略。而第二次再读这本书，我却发现了它更深层的意义，这是一个修行
者，用他8年16圈的转山经历，沉淀出纯粹透彻的人生感悟，给人以力量。“转山，其实就是炼心，让
心成为一座神圣的神山，世间一切难事、痛事、苦事就都如浮云”
24、两星半
25、大概看前期望太过高了些 其实可以打到三星半吧
26、他并不畏惧人们是不是愿意知道他的这一面，只是去履行了自己认为应该，甚至必须要去履行的
使命。
27、你有转山的梦想吗？我有，而且我会一直把它记在心里，终有一天，我会去完成——转山！
28、是信仰生成了毅力，还是毅力支撑着信仰，亦或是相辅相成。对于我这种无信仰无毅力的人，只
能对其望洋兴叹。
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《转山八年》

29、当时看完，有点冲动去阿里。还好当时在青岛项目上
30、去转山，去修行，去洗涤罪恶，去遇见一个不一样的自己，去得到新的意义——但是这些是怎么
发生的？
31、阅读此书之前 对他的印象还停留在和某当红女主播轰轰烈烈的婚姻 家暴 钻石王老五上 这么多年
过去 原来哥已不是当年那个哥 完全一个慈善家和虔诚的佛教徒 坚持转山八年  高反艰辛无可名状 佩服
佩服！
32、很朴实的言语，也没有什么惊天动地的大道理。但于我来说，却不亚于和他一起转了一次山。
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《转山八年》

精彩书评

1、冈仁波齐、转山 、八年、十六次 ，这几个词摆在眼前时，连我这个和厚霖喝了八年红酒的老友也
不得不对他侧目——在觥筹交错的背后，还隐藏着另一个厚霖，就如我们毎一个人，无需渲染；就如
矗立在那儿的冈仁波齐，存在——就是一种力量！
2、读《转山八年》这本书，源于朋友Eric的推荐。2005年的时候我经历了人生第一次西藏之旅，虽然
只有短短8天，但至今都是我对自我行动力的一个骄傲。但我不得不说：“好吧Eric，你已经成功的刺
激到了我。你的书你让我觉得自己只是一个游客，行匆过往，除照片，我几乎没带回更多的收获。”
因此我已订了明年4月1日的飞往贡嘎机场的机票，把半个月的时间全部交给你，你要负责让我尽可能
多的了解西藏。说回《转山八年》，他对我的刺激并非出自转山这件事，我不是佛教徒，也没有妄想
第一次进藏就能够去转山，除了时间上的不允许，更多是体能上不自信。《转山八年》真正深深刺激
到我的，是李厚霖在书中所描述的那些真实的藏民。我们所认识的西藏，更多印象是来自“北京的金
山上光芒照四方、那就是青藏高原、珠穆朗玛啊珠穆朗玛、那是一条神奇的天路等等”，或者看着春
晚上藏族姑娘或小伙甩着长长的衣袖跳锅庄舞，一圈又一圈，将自己舞的像那高原上的云朵，但这一
定不是西藏人的西藏。谋生的艰辛、工作的压力、那些在社会中常能遭遇的不公，以及的未来的恐惧
，这些每天能压倒我们的负能量，对西藏人来说，好像都不及心中信仰分毫的重量。你真的难以想象
，从拉萨到神山1700公里的距离，即便衣衫褴褛，露宿风餐，也竟然可以一步一长头用身体丈量出来
；也难以想象，尚在襁褓的婴儿，裹着一片麻布，就能随母亲完成了很多壮年都不曾完成的转山；更
难以想象，人与人之间给予的一个微笑，就能让心灵平静一个晚上。我对Eric说，这次我们去阿里、
去冈仁波齐吧。我不是要去转山，只是想站在藏民和佛教徒心中的神山脚下，亲眼看看那些我所难以
想象的景象，我要站在哪里正面交锋一下我对生活的困惑和迷茫。
3、对于一个从没有去过西藏的人来说，西藏是一种神秘的存在。无论是在电视上，还是在书籍里，
亦或是在虚幻的梦境之中，那个神秘的充满了信仰的地方，一度让我魂牵梦绕。然而多年以来却始终
没有勇气踏上征程，对于西藏的迷恋就像是一个梦，缥缈并且模糊。看到这本书的时候我震惊了，八
年，转山十六次，我一直在想，在身体的那种极度痛苦之下是什么样的力量支撑着作者一直前行，看
完书后，我明白了，是信仰的力量，亦或者说是修行的虔诚。作者说：如果一开始，因为虔诚的信仰
，我去了；那么接下来真正支撑我走下来的，则是我对人生的看法。转山是一条修行之路，是肉体上
的，更是心灵上的。我始终相信一句话：一次痛彻心扉的经历，抵得上千百次的告诫。作者把转山当
做是自己的修行，在这条道路上他克服了严重的高原反应，在极度艰难与痛苦之下完成了自己对自己
的约定。一直觉得信仰是种很神奇的东西，即便如我，并不是虔诚的佛教徒，但对于佛教也一直心存
敬意，期待着有一天能够走到那片土地之上去亲身感受一下那些朴实的虔诚。在藏传佛教中有这样一
种修行方法叫做“死亡冥想”。他要求修行者简化生活，舍弃他所拥有的多余事物，放慢他的生活步
调，通过这种方式来获得身心的自由。而转山正是这种修行的一种极佳方式。中国的传统哲学也说：
人心之所以平静是因为你心无杂念，心无杂念的情况有两种，一种是入定，一种是专注于某一件事。
在转山的过程中这两种情况能够完美的融合，你既能够入定又能够专注地行走，这也许就是神山的恩
赐，也或许这也是就修行者痴迷转山的原因。正如书中所说：转山是对自我的一种重新认识，更是对
发掘自我潜能的一种考验。修行积蓄，这是岁月的力道与恩典。而一心一意的坚持，却是这个世界上
最温柔的力量。坚持修行，坚持转山，坚持做慈善，这是作者一直在做的事情，可是我想对于一个普
通人来说，我们能够一直坚持些什么呢，能不能够一直在梦想的道路上坚持，在平淡而琐碎的事业中
坚持，坚持运动，坚持每天泡脚，坚持晨起喝蜂蜜水，坚持冥想，坚持天天写字⋯⋯有细小的坚持，
也有痛苦的抉择，我们能不能够像作者那样，一直保持一颗虔诚修行的心，去将我们生活中这些事情
做得完美？我想不管我们最终选择坚持什么，不要忘记自己的最初，不要忘记自己的本心，这很重要
。
4、最初接触到这本书是在查找关于转神山的资料时，因为对这些有些好奇，所以去寻找答案。后来
发现了这本发行才没多久的《转山八年》，看了大致的简介，从来不买纸质书的我，迫不及待的买下
了它。买它的原因有二：1.我喜欢探索人的精神世界；2.我对有所成的人的有极大的兴趣，他们之所人
成功，必有他们的过人之处。看完了这本书，给我最直接的影响就是，在我25岁左右我一定会去转一
次山，在年轻时体会人生，既是负担，更是成长。“转山是一条修行之路，是肉体上的，更是心灵上
的。我始终相信一句话，一次痛彻心扉的经历，抵得上千百次的告诫。”“当你为自身制造了某种痛
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《转山八年》

楚并坚持过去之后，你会进入到一种新的境界，虽然称不上极乐，但是脱离了平凡，自觉能够超脱，
为普通人之所不能为。”我坚信这句话，人生受到的磨难越多，对待万事万物都更坦然一些。“从塔
钦村口向前十公里这段路程，沿途风景优美，始终都能看到庄严的神山，这段如同我们的童年，美好
的让人遐想。接下来到第一个休息站，是我们的读书时代，起起伏伏有些痛苦了。到了神山后面，大
学毕业，以为可以休息了，但是不能，因为必需进入社会，就有了卓玛拉山口之前的路程，飞雪漫天
正是社会凶险的翻版。当越过卓玛拉山口后开始下山，下山之后一马平川，这就是进入了四十不惑的
年纪，明白了，平平淡淡才是真。这时你的生活中已经没有了大的坎坷，然而这条路却那么漫长，永
远望不到边际，可是你又不得不向前走，而要想走好这条路，毅力和平和的心态是最重要的。”我最
喜欢的就是全文中这段神山和人生的关系，当人生近在眼前，你去直面它，当一次次受到人生的折磨
，你会比别人有更加坦然的表现，和洒脱超俗的态度，我想这才是转山真正带给我们的，所以，真的
希望可以去做一件突破自己的事，然后走向下一个更好的自己。
5、偶得这本书，本以为就是一本转山攻略。非驴友并且对转山没兴趣，本来就当随意翻翻。结果却
发现除了是转山攻略，作者本意似乎更在分享转山感悟，心灵修行。从这个角度来看，尽管作者文笔
并不老道，但是真实的分享还是颇有能打动人的地方。我这个不了解转山的人，看到那些非常人所能
客服的困难，在信仰的支持下，逐一被克服，然后回头看，才会发现，随着这些一步步一圈圈，内心
已然强大到可以支持各种行走了吧。总体来说，是一本正能量的书，可看。
6、买《转山八年》极为偶然，在机场的书店，伴随着安检广播的催促，随便拿了一本书，打算飞机
上消磨时间。《转山八年》很幸运，我随便一拿就找到了它。而我更幸运，如此偶然就选到了一本震
撼心灵的好书。多年的四处奔波让我养成了一个习惯，在飞机上行程的前半段一定要看书，看累了，
后半程睡一觉。而这一次，我无法丢下此书，心情一直很激动。等飞机降落时，居然翻涌出一股懊悔
，我回来干嘛？应该飞去阿里，飞去冈仁波齐神山。很难想象我会被这样一本书如此打动。李厚霖转
的圈数不是最多的，8年16圈，有太多人一年转的圈数都比他多。他的经历也不算最苦（虽然他的高原
反应可能是转山的人里最严重的），毕竟他是恒信钻石的董事长，有最好的转山装备、食宿不需要担
心。他的语言虽好，但也不能称奇，至少在我看来，他还是企业家，是修行者，距离伟大的作家还有
些遥远。⋯⋯但就是这样一本书，却让我情不自禁的在10天的时间里读了2遍，而且每次读都有不一样
的感受。第一次看这本书，它更多像一本游记，让我看完之后激起了想要去转山的念头，而且，迫不
及待。看到最后，我还特意仔细读了书里详实的转山攻略。而第二次再读这本书，我却发现了它更深
层的意义，这是一个修行者，用他8年16圈的转山经历，沉淀出纯粹透彻的人生感悟，给人以力量。就
像书中所说的，“转山，其实就是炼心，让心成为一座神圣的神山，世间一切难事、痛事、苦事就都
如浮云！”
7、这是一本让我一口气读了两遍的神奇之书。文字难言华丽，却总能让人身临其境，跟随作者的经
历，时而屏住呼吸，时而心潮澎湃。整本书大部分在讲转山，但读过之后在你心中徘徊不散的，是更
虔诚的信仰，更纯粹的心灵，更坚定的毅力，以及作者字里行间传达的更透彻的人生感悟。所有这些
，都让人觉得这本被归类为游记的书着实让人受益匪浅，而且每读一遍，都会有新的、更高层次的收
获。很难得的是，一个成功企业家出的第一本书，不讲职场生存，不谈创业艰辛，也不教企业管理，
聊的却是转山，而这转山八年的分享，却比一些所谓成功学让你受益更多。李厚霖称转山对自己而言
是精神上的修炼，心灵上的涅槃。那么读《转山八年》的过程，也是一次心灵的洗礼，纸上的修行。
然而有些事，不去经历一次，即便你悟性再高，也是无法体会的。李厚霖自己也说，“一次痛彻心扉
的经历，抵得过千百次的告诫”。然后，刚刚好的是，我想要去转山；刚刚好的是，我读到了《转山
八年》；刚刚好的是，明年5月，我将会出现在阿里，出现在冈仁波齐神山脚下，沿着众多修行者的
足迹，行走。
8、　　这是一本让我一口气读了两遍的神奇之书。 　　文字难言华丽，却总能让人身临其境，跟随
作者的经历，时而屏住呼吸，时而心潮澎湃。 　　整本书大部分在讲转山，但读过之后在你心中徘徊
不散的，是更虔诚的信仰，更纯粹的心灵，更坚定的毅力，以及作者字里行间传达的更透彻的人生感
悟。所有这些，都让人觉得这本被归类为游记的书着实让人受益匪浅，而且每读一遍，都会有新的、
更高层次的收获。　　很难得的是，一个成功企业家出的第一本书，不讲职场生存，不谈创业艰辛，
也不教企业管理，聊的却是转山，而这转山八年的分享，却比一些所谓成功学让你受益更多。 　　李
厚霖称转山对自己而言是精神上的修炼，心灵上的涅槃。那么读《转山八年》的过程，也是一次心灵
的洗礼，纸上的修行。然而有些事，不去经历一次，即便你悟性再高，也是无法体会的。李厚霖自己
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也说，“一次痛彻心扉的经历，抵得过千百次的告诫”。 　　然后，刚刚好的是，我想要去转山；刚
刚好的是，我读到了《转山八年》；刚刚好的是，明年5月，我将会出现在阿里，出现在冈仁波齐神
山脚下，沿着众多修行者的足迹，行走。 　　 
9、文/十里红妆仓央嘉措的诗，我最爱的有两首：一首是《问佛》，一首是《那一世》。两首诗里，
我最为心动的都是开篇的几阙词。初时，只觉得意境纯粹，空灵高远，洗涤心灵。直到自己机缘得以
成熟皈依佛门并潜心修行之后，才懂得那诗后面潜藏的巨大智慧之一二。那一天 我闭目在经殿的香雾
中 蓦然听见 你诵经的真言。那一月 我摇动所有的转经筒 不为超度 只为触摸你的指尖。那一年 我磕长
头匍匐山路 不为觐见 只为贴着你的温暖 。那一世 我转山转水转佛塔 不为轮回 只为途中与你相见 。
很多人都将这首《那一世》定义为情诗，但我总固执的认为这是一种人神对话的诗意境界。他在经殿
燃香、转经、磕长头、拜佛塔，都是在与神佛交流，倘若他心中真有爱恋之人，必然他所爱恋的“她
”就是菩萨的化身，是慈悲，是圣洁，是神圣。阅读作者李厚霖的《转山八年》，头脑里一直回响这
首诗，不仅因为作者的书中不断的提及转山、磕长头等词语总能让人联想到这几句诗，更重要的是作
者明知不可为或者明知极难为却没有办法放弃的那种执着和坚持也总是让我恍惚于诗中的那位诉说者
对爱恋的“她”一样的虔诚及执着的心境。也许，不是佛教徒并不容易懂得那种源于信仰深处的坚持
及确定。不是佛教徒并没有办法理解每日磕长头108遍且持续三年之久的坚毅与执着。不是佛教徒也无
法体味那种欲语还休却说不清道不明的冥冥之中注定的情结及归宿。作者坦言转山八年，即使高原反
应极其严重，多次觉得自己在生死边缘徘徊也没有办法忽略神山对他的召唤，没有办法抗拒神山赋予
的吸引。于是，一次又一次，一遍复一遍，转山八年，十六次。对于那些不曾到过西藏的人，不曾接
触过海拔为6721米之高的冈仁波齐的人，这些数字并不具有多大的说服力。至少，于我而言，最为感
动的不是作者极力讲述的关于转山的经过中所承受的各种严酷的考验及修行中心灵的洗涤。 而是，作
者讲述的在藏传佛教里磕十万个长头是必修的功课之一，他用了三年的时间，每天磕长头108个，不管
是高烧40度的病体之躯，还是凌晨五点之前需要赶飞机的时间之紧，亦或是出门在外，更甚是荒郊野
岭之地，无论处于何地，无论处于何时，每天都会完成和自己约定的磕长头的数量。风吹不变，雷打
不动。我学佛三年，皈依两年，每日亦给自己定下早晚功课，初始一部地藏经共13品，读时从晦涩难
懂需要两到三个小时之久到熟读背诵需五十分钟完成历时接近6个月之久，稍后便开始懈怠停止不前
。之后接触一位小有成就的道友，引领我进入净土宗修行，一声佛号念到底。于是也有类似作者的经
历，只是我并没有作者那样的坚持及执着。从一天一千声佛号，到一天500声，直到现在一天十声，繁
忙时便直接省略，想睡懒觉时就主动无视，只有在心绪不佳，迷茫孤单之时才会拿起功课，相较作者
而言，岂不是云泥之差，天囊之别吗？我并不清楚磕长头108个需要多长时间，但是我知道念佛500声
一刻时间足矣。一天24时，腾出一刻钟是怎么也不难的，那么难的是什么呢？所以，我最为感动的是
基于生活中最为细微处的坚持及执着。修行人都有自己的方式及机缘，得道与否，不是我们能判定的
。但是修行人身上都该有属于自己的印记，而作者的便是源于信仰而生出的执着与坚毅。而我呢，我
的印记是什么？这是《转山八年》留给我的思考。
10、对很多人来说，这本书的作者可能会比这本书本身更吸引人。 为什么是李厚霖?李厚霖为什么要
去转山？ 这种好奇感，就好比看见一个从古代穿越而来的武夫，腰上别了一个彻夜排队换来
的iphone6⋯⋯ 这种好奇感也一直贯穿在我阅读这本书的始末。 为什么去转山？转山让他改变了吗？
让他得到了什么？ 直到最后看完，我才明白，没有为什么。 转山不为改变什么，也不为得到什么。
它就是一个自然的存在，自然地发生着。它只是如实地，还原了一个人的本来模样—— 一个“不一样
”的李厚霖。 
11、拿到这本书，是有人推荐，其实本身对于李厚霖本人没什么更多印象，似乎还停留在多年前的娱
乐八卦，然后就是某钻石品牌的老大。更多的再没什么了。推荐人却说，看看吧，或许是一个改观的
开始，于是，带着一点好奇，好奇怎么样的改观开始进入这本转山八年的世界。初看，发现书里有很
详细的转山教程，对于没转过山但想要去转山的人来说非常实用。再看，发现，其实，骨骼奇清。抛
开使用的转山攻略，抛开艰苦的转山过程，这是一本能洗礼心灵，能给人的内心带来强大力量的书。
印象最深的是这样一句话：“转山这条修行路，是肉体上的，更是精神上的。如果把人生比作转山，
我们常常会在这个过程中遇到艰难险阻和毁誉参半，只有坚持、忍耐，相信自己能做到，才真能做到
。转山，其实就是炼心。”还好，《转山八年》不是什么心灵鸡汤，是在向读者分享8年时间转山16圈
的过程中所经历的艰难困苦和心路历程，以及转山修行的人生感悟。这本书不是文学典范，毕竟作者
是个企业家，而非作家，更何况这还是他的第一本书。但就是静下心来，我们看到这样一圈一圈，一
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步一步走出来的扎实的文字，字字直击内心。同样，这本书也不是帮助你成功的秘籍，但读过之后，
却能收获直面困难和问题的强大内心。值得一看。
12、此书还在预售，但是看了里面的序言觉得此书是一本极具营养的书。分享里面的一段话：我的答
案和他不一样：山不在那里，而在我心中。不是每个人都有福缘转神山，我去转神山，能去转神山，
是神山对我的恩赐，是我灵魂的命令。转山，远离熟悉的生活，用脚步去丈量，用心去感受，从而重
新发现和认识自己。抬起脚步，在转山中感受那震撼和重生。这并非仅仅是身体的旅行，而是一次精
神上的修炼，一次心灵上的涅槃。一路所经历的风景，不但入眼，同样入心。转山，其实就是炼心，
让心成为一座神圣的神山，世间一切难事、痛事、苦事就都如浮云！
13、在书店闲逛时看到这本书，作为一个曾经浅尝转山的过来人，本想拿起来随便翻翻，结果这随便
一翻，就是一个下午⋯⋯熟悉的地方，熟悉的景色，熟悉的经历，让我仿佛又回到了在阿里那恍如梦
境的日子。书只看到一半，就有了再去转山的冲动。第一次去转山，完全是突发奇想，当时连转山是
什么都不知道，没有查攻略，没有查线路，独自一人前往心中的圣地，遇到不同的人，聊着各自的故
事，一起在神山脚下前行⋯⋯现在回想起来，各种情景依然历历在目。转山是艰苦的，也是快乐的，
这种痛并快乐的体验，只有亲自去转过山的人才会懂得。我这仅有的一圈转山和作者8年16圈转山相比
，所经历的艰苦简直微不足道，心灵上的收获自然也远远不如。如果你转过山，那这本书必读，读的
过程中心情会随之澎湃起伏，心却早已飘回神山。如果你向往转山，那这本书必读，因为这本书会带
给你立刻启程去转山的冲动，当然，详尽实用的转山攻略也会对你有很大的帮助。如果你想让自己内
心更强大、更坚定，那这本书更是必读。借用书中的一句话，“人生就如转山，最重要的是坚持走脚
下的路”，非常受用，分享给大家。
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