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内容概要

最受歡迎的7種戶外活動必備知識。
市面上唯一全圖解式的荒野探險工具書，簡明易懂。
從情境到各種危險與求生術，出門帶上這本書就對了！
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精彩短评

1、很详细的一本书，看完觉得TMB的一路简直轻松无比，以及我们的经验不足。推荐在出行的时候
看看，特别是出行的项目和最后的安全部分。
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