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《刘墉给孩子的成长书》

内容概要

《学会爱》
父母是我们生命中最重要的人，但你是不是常为父母不理解自己而苦恼？在本书中，作者为你讲述：
怎样让父母了解自己的想法，怎样得到父母的理解，怎样和父母沟通交流，让父母成为你最贴心的朋
友。
《做个快乐读书人》
读书是快乐的，快乐的人都喜欢读书。在本书中，作者教给你如何选择好书，如何品味好书，如何从
书中获取知识和智慧，让你感受阅读的美好与愉悦，跟书成为好朋友，做一个快乐的读书人。
《说话的魅力》
说话是为了沟通和交流，但是把话说好并不容易。在本书中，作者用生动的故事和实用的方法，帮助
你培养说话的能力，提高说话和演讲的水平，在不同的场合选择不同的说话技巧。从而学会“说话”
，让你说的话充满魅力。
《靠自己去成功》
人人都想要成功，但成功来之不易。在本书中，作者讲述如何正确认识勤奋与天赋之间的关系，如何
面对人生中的挫折和失败，在迈向成功的道路上如何不断认识自己，超越自己，依靠自己的力量，一
步步走向成功。
《不要忘了你的爱》
世界上的爱有很多种，爱并不仅仅在家人之间、朋友之间。在本书中，作者带我们用心去爱美好的生
命，用心去爱美丽的自然，教我们理解和宽容各种不同的人、不同的为人处事的方法，学会“大爱”
，快乐生活。
《给世界一个微笑》
学习和生活中总有一些遗憾，不会事事都完美。在本书中，作者帮我们分析成长之路上可能遇到的障
碍、挫折，教我们在遇到挫折时调整心态，认清方向并从容面对现实，养成豁达的天性。
《每天进步多一点》
我们都希望有好成绩，好成绩需要一点一滴地积累。在本书中，作者讲述了实用的读书窍门、写作技
巧，还有多种提高记忆力的方法，教你学会安排学习计划，改进学习方法，提高学习效率。
《成长是一种美丽的疼痛》
我们都渴望长大，但长大就像蛹羽化成蝶一样，有快乐也有烦恼。在本书中，作者讲述如何会管理自
己的情绪和时间，克服懒惰和粗心，改掉不良习惯，让你在不断磨砺自己的疼痛中，独立而坚强地成
长，摆脱成长中的各种迷惘和烦恼。
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作者简介

刘墉，知名画家、作家。一个很认真生活，总希望超越自己的人。曾任美国丹维尔美术馆驻馆艺术家
、纽约圣若望大学驻校艺术家、圣文森学院副教授。出版中英文著作六十余种，在世界各地举行个展
近三十次。创作的原则是“为自己说话，也为时代说话”；处世的原则是“不负我心，不负我生”。
现主持水云斋。有一颗很热的心、一对很冷的眼、一双很勤的手、两条很忙的腿和一种很自由的心情
。
过去几年间，刘墉先生用他在中国的版税已经帮助了两百多个大中学生就学，举办了帮助下岗工人子
女的征文比赛，并捐建了薇薇希望小学等四十所学校。请认定刘墉先生的正版书，勿购买盗版品，使
他在中国的公益活动能够推广的更多、更广。

Page 3
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书籍目录

《学会爱》
自序
第一篇　爱，无须理由
无违与无劳
找到一个家
女儿的亲亲
追着女儿跑
认他，是多么伟大的爱
爱是偷偷的陪伴
窗外有蓝天
穷妈妈的宠爱
爱你在心口难开
心灵深处的父爱
当我远行的时候
让爱在那里显现
第二篇　爱的美丽与疼痛
偷偷死去的父母
像是妈妈在手
今夜会不会是最后一眼
亡故的家乡
追梦的下一代
总是爱漂泊
不知道的幸福
奉献的树
第三篇　写给儿子：爱的接力
踏上征途
爱的礼物
点一盏灯
手足之情
雪地上的脚印
思念总在分手后
回馈的爱
第四篇　写给女儿：学会爱
谁的星座最相合
孩子，今夜让我带你祈祷
向远方挥挥手的时候
爸爸总等你归来
你懂不懂得爱
《给世界一个微笑》
自序
第一篇　人生像登山
了解
龙虎斗
知与识
让一步路
超越读书苦
凡事都往好处想
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寻个人生的大梦
能笑且笑过一生
颠三倒四害死人
人无近忧，必有远虑
把仇人变成贵人
第二篇　给世界一个微笑
做个公主与王子
何必欺人太甚
扣子
画马
超越空间的藩篱(一)
超越空间的藩篱(二)
超越时间的藩篱(一)
超越时间的藩篱(二)
杏林·春雨·歌
第三篇　写给合女儿：处世要有智慧
问问你自己
幽人生一默
铲雪奇案
每个人都有的私密世界
坚持做你自己
小心怪叔叔
面对抢匪
心里有鬼的时候
当你遇见大野狼
第四篇　写给儿子：人生避免歧路
贵人哪里来
据理力争
悲悯的情怀
基本礼貌
气质与风采
球过街!人不过街!
空手道
师生之间
预留退路
为什么不说“不”
《不要忘了你的爱》
《每天进步多一点》
《成长是一种美丽的疼痛》
《做个快乐读书人》
《说话的魅力》
《靠自己去成功》
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精彩短评

1、孩子看可以，大人看就会觉得太过于煽情了 ，书里的那些事都是真的吗？
2、耐看
3、社会有很多的潜规则，这些并非没有来由的，不像索贿行贿如此罪恶，但是每个人需要注意的，
就像拒绝别人的艺术一样，如果不没有处理好，很可能引火上身。
4、2
5、读书是快乐的，快乐的人都喜欢读书。跟书做朋友，做一个快乐的读书人。
6、关于做个快乐的读书人，挺受用的！
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章节试读

1、《刘墉给孩子的成长书》的笔记-第一篇 爱，无须理由，当我远行的时候

        于是知道，只有把握现在，看得到，摸得着的最安心。只有把握自己，小心开车，小心过马路，
小心保养身体，小心做个好人，有一天发生了不幸，才能没有悔恨，没有亏欠。

2、《刘墉给孩子的成长书》的笔记-第17页

        看好莱坞的电影《亚历山大大帝》，剧中一位母亲说：“女儿就是要早早走出去，等着为某个男
人创造一个家。”

3、《刘墉给孩子的成长书》的笔记-第一篇 爱，无须理由，当我远行的时候

        在信的结尾，女孩对我说：
你曾经讲“爱是比较往下，而不往上的。如果有一天发生灾变，父母跟自己的孩子，只能救一方，多
半的人会救自己的孩子”，但是如果问我救谁，我会救我爸爸，因为孩子能再生，父亲却不能再有。

4、《刘墉给孩子的成长书》的笔记-第一篇 爱，无须理由，无违与无劳

        是我们在牵孩子，还是渐渐地，我们老了，不知不觉地把手搭在孩子的肩上？
我们说自己是在陪孩子，也自认为在陪他们，岂知道孩子长大了，早已不是他们离不开我们，而是我
们离不开他们。

5、《刘墉给孩子的成长书》的笔记-第73页

        如果有悔，想想，再来一次，只怕还一样。如果有恨，想想，那恨的人与事，也将随着我们凋零
。

6、《刘墉给孩子的成长书》的笔记-第46页

        不是孩子长不大，常常是老一辈不要他长大。你以为孩子需要你，其实可能是你离不开他。你活
着的时候不放手，可能拖累孩子的脚步；你死了放手，他们还是得面对自己的世界。

7、《刘墉给孩子的成长书》的笔记-第65页

        不会用时间的人，一个是因为犹豫，一个是因为拖，更关键的是他不懂得在同一个时间做几件事
。

8、《刘墉给孩子的成长书》的笔记-第50页

        当马向高处爬时，仿佛是你得意的时刻，愈得意愈要谦恭，所以人要向前倾；至于下山，则仿佛
失意时，固然是往下坡溜，你反而要坐得挺、撑得直。

9、《刘墉给孩子的成长书》的笔记-第56页

        我们都是人，可能环境不一样，遭遇有差异，但是人权和尊严是平等的。

10、《刘墉给孩子的成长书》的笔记-第43页
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        更可悲的是，这种隐藏的感情带入了夫妻之间，尤其那些中年夫妻。少年的激情冷却了，孩子一
个个飞远了，两口子大眼瞪小眼，居然拾不回往日的情怀。
人过中年，想爱也爱不上了。

11、《刘墉给孩子的成长书》的笔记-第一篇 爱，无须需要 无违与无劳

        自古以来，中国的父母就没认为自己的家，也是孩子的家，最起码不是孩子永远的家，否则何必
要孩子“成家”呢？

12、《刘墉给孩子的成长书》的笔记-第123页

        你要知道自己去想，自己去画。永远不要羡慕别人，看别人怎么做，就一下子放弃原有的点子。

13、《刘墉给孩子的成长书》的笔记-第7页

        只要换个角度想想，
把欺侮你的人，换成你自己，
那怨恨就可能立刻成为同情，
那同情还可能转化为爱的行动。

14、《刘墉给孩子的成长书》的笔记-第69页

        我开始怀疑，在将死者的身边诵经、祝祷，会使死者“心安”，还是反而造成“心乱”

15、《刘墉给孩子的成长书》的笔记-第61页

        用时间的第一原则，就是要有弹性，分清完整时间和破碎时间，嘈杂时间和安静时间。

16、《刘墉给孩子的成长书》的笔记-第3页

        古人讲孝道，要无违、无劳。‘无违’不但在消极方面，要不违背父母的意思，在积极方面，更
当作令父母高兴的事。‘无劳’不但要避免父母做太重的工作，更当时他们不劳心、不劳神，乃至不
觉其劳、自信能劳。
既然如此，‘无违’就成了‘如愿’，使父母事事合意，且对子孙的未来充满希望。‘无劳’则成了
‘无老’，使父母毫无年老无用之感，而能长寿不老。这岂不就是孝的最高目的吗？

17、《刘墉给孩子的成长书》的笔记-第4页

        只有知与识结合的时候，才能产生最大的效果，也才能引出更多的“新知识”

18、《刘墉给孩子的成长书》的笔记-第1页

        人生的那个阶段
都像在登一座座山
有的山，会有前人留下的路；
有的山，只能由你自己去开辟道路。
不同的山有不同的风景，
也有不同的登法。
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19、《刘墉给孩子的成长书》的笔记-第111页

        每个人的成长之路都是全新的，
除了你自己，从未有人走过，
这条路既有坦途，也有崎岖；
既有收获，也有诱惑。
你要学会分辨，慎重选择。

20、《刘墉给孩子的成长书》的笔记-第84页

        恨的问题是要用爱来解决，而不是恨。只有彼此体谅、各退一步，才能创造双赢。

21、《刘墉给孩子的成长书》的笔记-第30页

        好比爬山，当你攀在悬崖上的时候，一失手就可能粉身碎骨。那危险是“近忧”，你不能想别的
事，只能全神贯注，应付眼前的困难。

22、《刘墉给孩子的成长书》的笔记-第76页

        要别人认真、尊重我，最好的方法，是我先以身作则，表现得一丝不苟。

23、《刘墉给孩子的成长书》的笔记-第一篇 爱，无须理由，当我远行的时候

        父亲常比母亲短命，父亲也常比母亲不善于表达。但是当我们细细体味，从“汗水”而非从“口
水”中去体味；或在最紧要的关头，在父亲的“血水”中，总会发现——那心灵深处的父爱！
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