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《胖补气，瘦补血（升级版）》

内容概要

中南海保健医生胡维勤教授与读者真诚分享几十年行医心得：中医可深可浅，深则奥妙无穷，浅则人
人可学，它有大师妙手回春的神奇，更有寻常百姓知冷知热的贴心。
在本书中，胡教授深入浅出地讲述了一眼知健康的诀窍——胖则气虚，要补气；瘦则血虚，要补血。
而胖瘦又有不同——人有四胖，气有四虚；人各有瘦，因各不同。大体如下：
胆小的胖人气虚；
怕冷的胖人阳虚；
肿眼泡的胖人有痰湿；
急躁易怒的胖子有湿热。
火大的瘦人阴虚；
长斑的瘦人血瘀；
内向的瘦人气郁；
爱长疮的瘦人有湿热
根据胖瘦的不同，保健的路子自然也不相同，胡教授针对不同的情况给出了不同的建议——胖人应该
补气；瘦人应该补血。并提供了简单、实用的补气、补血的方法。
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作者简介

男，1934年生于浙江省金华市，中央警卫局中南海门诊部（后更名为中国人民解放军总参警卫局保健
处）保健专家，主任医师（正师级），教授。先后为多位领导同志做过保健医生，并多次在党和国家
的重大会议和活动中担任保健工作，多次承担来访的外国重要领导人医疗保健任务，积累了丰富的经
验。他被国务院评为“有突出贡献的医学科学家”，享受国务院颁布的政府特殊津贴。
1961年，毕业于上海第二医科大学医疗系；1964～1966年，师从国内著名内科教授乐文照先生，从事
心脑血管疾病和疑难杂症的临床研究；1976年参加北京协和医院举办的“西学中”培训班（第四期）
，并师从著名的中医祝谌予先生，重点学习糖尿病的中医药治疗。
2008年出版的《将中医进行到底》是胡教授几十年行医心得和经验的总结，一经出版就在广大读者中
迅速流传。有不少读者从各地来寻求胡教授的帮助，引发了媒体的争相关注，北京电视台科教频道、
生活频道，中央人民广播电台等媒体纷纷邀请胡教授向大家传授健康知识。新书《胖补气，瘦补血（
升级版）》是他对自己宝贵经验的进一步阐释，将为大家带来新的惊喜。
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书籍目录

第一章 气血平衡是健康的根本
第一节人活一口气，养气就是养命
第二节血是气之母，血足气就旺
第三节气血越平衡，人的寿命就越长
第二章 一分钟就可以判断自己的气血水平
第一节气不足则胖，血不足则瘦
第二节平衡气血的大思路：胖补气，瘦补血
第三章 气有四虚，人有四胖
第一节胆小的胖子气虚
第二节怕冷的胖子阳虚
第三节肿眼泡的胖子有痰湿
第四节急躁易怒的胖子有湿热
第四章 胖子养生，先要清心
.........................................
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精彩短评

1、很好，长知识了！！努力补血中⋯⋯
2、还行吧⋯挺浅的
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