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《寻找神秘的萨满世界》

内容概要

萨满世界，万物有灵。本书再现了萨满上刀梯、跳神治病、五月节钻洞等神秘仪式，并饶有兴趣的探
寻萨满文化所涉及到的历史事件和历史人物。系中国社科院孟慧英教授多年深入偏远地区田野调查所
作，引领读者走近充满神秘色彩的萨满世界，是一部不可多得的萨满文化探秘作品。内含大量珍贵的
一手图片和资料，包括萨满特色服饰、跳神仪式、器具，以及当代萨满和知情老者的珍贵口述记录。
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作者简介

孟慧英，女，汉族，中国民主同盟盟员，中国社会科学院民族学与人类学研究所宗教文化研究室研究
员。中国社会科学院萨满文化研究中心常务副主任，中国宗教学会、中国民俗学会、中国民间文艺家
协会、中国满学研究会、中国民族学会等学会理事、常务理事，中国民主同盟妇女委员会委员，北京
市民盟妇女委员会委员等。
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《寻找神秘的萨满世界》

精彩短评

1、很不错，很好看！
2、作者的写作让这本很好读
3、非常好读的一本书，语言清新，故事情节独特，看起来很有意思。在眼下越来越愤世嫉俗的书目
中找到这样一本书看还是很难得的。这本书能让我们在快节奏的生活中寻找一丝幽静，一股带着灵性
的清泉，让心暂时离开地球的重力，离开不变的规律，遥遥登上奇幻的夜空，去沉浸在那神秘的色彩
中，搏动和跳跃。
4、内容精彩的访谈集，讲萨满教这一欧亚大陆“原生宗教”在四个地域/民族中的实践，以及相关社
会中对萨满文化的理解，萨满作为半专业人员在这些社会中的产生机制和社会功能。萨满在甚广大的
地域拥有深厚基础，表现为即使落潮也可以在社会危机时刻经由记忆、人类思维的象征性、人格/身体
的特异化而自动复活。
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精彩书评

1、知道萨满教是从看还珠格格电视连续剧中了解到，想了解萨满教的详细情况的，大家不妨弄来看
看，我觉的不错！[萨满]在鄂温克语言里是[什么都知道]，生时父为尊,超度母为大，萨满在火里打滚,
他的脚和衣裳一点也烧不着，把病人放在蒸屉上,盖上盖子来蒸，灵魂变成神就好,人们供奉它；变成
鬼就不好，转过来加害子孙。多神奇啊！
2、这本书语言生动，记述故事神秘有趣，富有吸引力，适合躺在床上或躺椅上，悠悠地读来，助你
酣酣入睡。哈哈！梦中也许看见大萨满在上刀梯，( ⊙o⊙ )哇，人山人海啊！“八牛录有个萨满叫相
阿素，他从四牛录收了个徒弟。当时八牛录的一个女的疯了，相阿素治病时失手，用神裙子把那个女
的挂死了。当时的官员把相阿素关了起来。相阿素萨满把托里（铜镜）放出去，四牛录的徒弟收到托
里，骑上马，就往八牛录赶来。在赶往八牛录的路上，徒弟看到一个哭哭啼啼的灵魂往西走，就抓起
魂，放到袖子里。他和官员说，你把师傅放出来，我把死去的人救过来。当时这个女的还没下葬，官
员把相阿素放了出来。这萨满师徒两人一起跳神，把魂附到女人身上。这样，这个女的就活过来了，
一辈子生儿育女。”
3、体会不一样的民族情结，唤醒我们内心对自然、对生活最原始的热爱与敬畏。生活在当下的我们
，在阳光下，踏入中国的文化沃土，深入另一种精神生活，知情的同时激荡我们的心灵⋯⋯ 萨满教研
究者普遍把世界上最早出现的武术宗教遗迹当作萨满教的早起例证。在这个意义上，萨满教和人类早
期宗教具有相同的内涵，它等同于一般学者所说的原始宗教⋯⋯
4、这本书语言生动，记述故事神秘有趣，富有吸引力，适合躺在床上或躺椅上，悠悠地读来，助你
酣酣入睡。哈哈！梦中也许看见大萨满在上刀梯，( ⊙o⊙ )哇，人山人海啊！“八牛录有个萨满叫相
阿素，他从四牛录收了个徒弟。当时八牛录的一个女的疯了，相阿素治病时失手，用神裙子把那个女
的挂死了。当时的官员把相阿素关了起来。相阿素萨满把托里（铜镜）放出去，四牛录的徒弟收到托
里，骑上马，就往八牛录赶来。在赶往八牛录的路上，徒弟看到一个哭哭啼啼的灵魂往西走，就抓起
魂，放到袖子里。他和官员说，你把师傅放出来，我把死去的人救过来。当时这个女的还没下葬，官
员把相阿素放了出来。这萨满师徒两人一起跳神，把魂附到女人身上。这样，这个女的就活过来了，
一辈子生儿育女。”
5、此书内容之丰富可谓书中翘楚，读来好比跟随学者背起行囊、探寻深山密林处神秘的萨满世界。
神秘的五月节钻洞，可以忘记一切忧愁，一同钻洞的人还将在来生成为兄弟姐妹。多么有趣的活动啊
！上刀梯是确曾有过的，读过此书，如同穿越到那时那地去观看了萨满上刀梯。萨满究竟算是一种信
仰抑或是一种蛊惑？但它毋庸置疑是活生生的，是一定的社会条件下的一种必然。萨满，过去的萨满
和当下的萨满，都承担了怎样的社会角色和功能？濒临消亡的萨满文化，我们快把她的记忆拾起并珍
存吧！
6、萨满充满了神秘色彩，在少数民族地区，萨满掌控着至高无上的力量，通过阅读这本书，倾听来
自远方的神秘声音，解开心中对于萨满的每一个疑问，好书，值得一看。随着现代文明走进未开化的
少数民族地区，萨满也逐渐走下了神坛，仅存的萨满可以说是化石级的人物，作者与他们的每一段对
话都值得细细品读，他们所讲的故事和所完成的仪式都烙刻着历史的印记，都值得完整的保存。抱着
好奇心打开这本书，却最终受益匪浅。
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