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《KINFOLK家居》

内容概要

慢生活的理念倡导我们收回对时间的掌控权，把它用在我们最珍视的事情上。它的涵义，是让我们去
探寻生命中真正所需，看清那些不可或缺的人与物，去做那些能够给我们带来快乐与意义的事。
《KINFOLK家居》一书中，作者内森·威廉姆斯与KINFOLK编辑团队带领我们走访了五大洲，探访
了35个家庭，这些家庭的主人们精心构筑的居所完完全全反映出他们的信念，在塑造家的过程中，他
们的慢生活价值观展现无遗，比如培育社区、精简生活，以及收回对闲暇时间的掌控权。透过一幅幅
人物肖像和家居空间的照片，再加上文字故事与主题文章，我们得以走进设计师、创业家、建筑师、
摄影师与造型师的家门。作者威廉姆斯关注的不止是表面上的装饰问题，而是邀请他们与读者分享心
中的价值观念，阐述这些理念如何塑造了他们的家，以及家又如何塑造了他们。
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书籍目录

本书分成了三个大类：开放之家、至简之家以及慢生活之家。虽然书中的每个居家空间都涵盖了这三
点，但在每个家庭的相应章节中，都会讲述它最有特色的地方。同时还附上了一些深度解读的文章，
希望能够更清晰地阐述这些居家空间传达的讯息。
“开放之家“
虽然家一向被视作私密的庇护之地，但它也是一个最适合培养情感的地方——与家人，与朋友，还有
身边的社区。在与亲朋共处的时刻，居家空间的构造以及我们填充空间的方式就显得格外重要。如果
在设计伊始就把社区关系考虑进去，那么谈天的时光会变得更加从容悠长，我们会拥有更多亲昵的回
忆，更加亲密的感情。这一章中的居家空间与主人从不同的角度诠释了社区建设的概念。这些社区型
家庭虽然样貌各异，却都有一个根本的共识：家看起来是个私密的地方，但它滋养呵护的可不止是一
个人而已。
“至简之家”
拥有一个至简之家，重点不在于舍弃，而在于精炼。本章节要介绍的房主们都有着清晰的个人价值观
，并把家作为他们观念的具体呈现。他们去除家中冗余，把更多的空间和时间留给对主人来说更重要
的事物。有时候，回归至简意味着将家中杂物清理去除；而有些主人更喜欢从零做起，彻底构建一个
可以反映自己价值观的家。尽管大家对简约空间的衡量标准各不相同，它可能简单纯粹，也可能兼收
并蓄，有可能宽阔明朗，也有可能小巧紧凑，但无论怎样，每一个居住空间都充分体现出主人对“精
简”二字的理解。
“慢生活之家”
慢生活意味着取回时间，并以快乐为前提去使用它。我们的家正是这样一个地方：在那里我们可以按
自己的步调去生活，并学着感受什么才是自己真正想要的。家对于每个人的意义不尽相同，有时它是
一个宁静的栖息之所，我们可以用三个小时在床上吃顿早餐，坦然地度过一个缓慢的清晨；或只是盯
着窗外看云卷云舒、树叶飘落，来消磨整个下午。本章节描述的这些居家客打发时间的方式各异，但
他们无一例外遵从着自己天生的节奏。他们调整了自己内心的时钟——也许还有墙上的时钟——以确
保他们的时间总能被用在最重要的事情上。
《KINFOLK家居》当中的一个个住家，它们的面积、主人、地点和美学气质各不相同，但它们都拥有
一个共同点：每个家都像是一个“容器”，但它包含的不是风格，而是生活。
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精彩短评

1、人的理想家是最大化的匹配他舒適生活的軌跡和滿足審美的個性化。當長輩驚訝的質問你，誰家
沒有一台大電視和雙人沙發的時候，你可以翻著書，說——我家。
2、人也拍得很好看，笑得很暖，一点儿都不性冷淡。人对家的改变，本质上是对自我的一次深层探
寻和表现。看看你家现在的样子，那就是你。
3、很便宜 上厕所随便翻翻
4、享受细心打磨“家”的过程，在各自的定义里无限趋近于自己的ideal home。
5、这本还是比较接地气的，比较实用
6、买来打算借鉴点装修点子的，结果翻完啥也没领悟出来。权当消遣好了。
7、冷色调叫性冷淡，暖色调岂不是红灯区？
8、装帧印刷相当精美，至于内容嘛，对于普罗大众来说有点不可复制，也许更适合搞艺术设计的读
者
9、看完kinfolk home还是有触动，这几年似乎到处都鼓吹北欧风，事实上在家的意义上，风格从来不
是重要的事，极简也不重要，重要的你知道在家里留下的这些东西，只拥抱着它们就能过上充盈的生
活。
10、好的一本书你甚至都不忍心将其读完...
11、被腻到
12、内容很平，很规范。
13、用心打造一个自己的家
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精彩书评

1、我们的生活固定在公司，路上，家里，社交场合四个地方，公司是我们的物质基础，社交场合是
我们的社会关系，那么家自然充当起了我们自己内心的精神食粮。通过书中多位居者的采访，我们似
乎每次都在问自己，我的家如果也像某某那样，该多好？？产生疑惑的原因无非是通过采访内容让我
们自己了解到对于我们目前的居所，我们还需要些什么？该把那些留着没什么用处却由于价钱昂贵或
是他人赠送而一直没舍得丢弃的物品都丢弃掉了把！为什么？因为我们想通过漫长的劳累工作从家中
得到强大的精神支持，支撑我们有更好的心情面对明天又要经历的劳累，也许我们面对的工作强度，
劳累程度类似，但是每个人回家之后获得的精神支持是一定不同的，形形色色各行各业的居者呈现出
了它们获得的精神食粮，它不是房子有多大，家具有多名贵，地点有多繁华，而给予足够的精神支持
。
2、作为一个KINFOLK的忠实读者和一个重度恋家的人，看到家居系列的书上线，内心真是无比激动
的。此时我正躺在家中床上，听着Fly me to the moon，静思书中温暖的片段。读完这本书后，首先要
说一下“家”，家应该是生活中带给我们最多幸福感的，不论外面的世界有多么残酷，工作有多么的
辛苦，可每当打开家门的那一刻内心都是放松愉悦的，是甩掉鞋子，跳向沙发，打开电视，再配一桶
冰淇淋的惬意；也或许是周末早上，在厨房做一杯咖啡，在某个角落里自己亲自挑选的椅子上坐一上
午，放空看窗外的悠哉。其次要论一下“风格”，相信有不少KINFOLK的读者们都和我一样热爱简约
又干净的风格，而更值得一提的是家居这个系列，每个插图我都非常喜欢，记忆深刻的是一张家人坐
在木制桌边，孩子和狗坐在脚下的图，真的有点触到我对于幸福的定义。那么究竟怎样才算作美好的
家？可能是细节、格调、简约、或许温馨，每个人追求不同，这本书中35个家庭的35种风格，如果让
我选出最喜欢的或许有些困难，但我认为每个家庭的共性是有爱有风格。家居不仅是主人品位的体现
，一个舒适的家，里面更多酝酿的是对于家的浓浓热爱。看完此书，除了有种要升级家具的感受，更
多的是对家的定义有了一些更深层次的想法。最后，我想说，幸福的人一定有一个温暖的家，而一个
温暖的家一定是有爱且有灵魂的。希望家居系列越做越好，也希望每个人都能找到自己心中美好的家
。
3、　　有了孩子之后，我经常在想一个问题，孩子是究竟如何去感知世界，去认知环境的？他是如
何去学习语言，学习词汇的？那些很难去解释的概念又是如何在一个孩子的脑海中形成的？譬如生活
，譬如信仰，譬如精神，譬如家。　　我曾想给我的孩子写一封信，信的名字就是家。家是什么？家
应该是怎样的？我们应该怎样去认识家，去打造一个家？人们现在常说you are what you eat，我能赞同
的更准确的说法我想该是you are what you live。kinfolk采访35个创意人的家，也在传达着如此的理念。
一个人的家，不仅该是你遮头的片瓦，容身的卧榻，更应成为一个人的习惯、品味乃至精神、信仰、
文化的具象体现，家是你生活的起源，也是你生活的目的。家中的一砖一瓦，一花一草，一桌一榻，
那些点点滴滴的陈设，都是一个人对生活最本真的态度，对生活最真实的还原。小时候的家里大大的
收放机，爸爸床头的铁皮口琴，卧室斑驳的大立柜，那是父母年轻时候的烙印，长大后墙上的歌星海
报，书柜里的模型手办，那是青春记忆里的悠悠回响。家是是改变一个人的最密切环境，也是被最能
被个人掌控的亲密空间。我梦想中的家，不是潮流风尚的堆砌，不是审美品位的炫耀，而该是最遵从
你内心的样子，最契合自己想法的呈现。那是孩子的安全港湾，是我们的身心归所，是朋友都喜欢的
聚会沙龙。在欣赏别人的家，在学习如何装饰家的过程中，最该认同的，就是要忠于自己忠于内心的
态度，永远相信，you are what you live，and home is where the heart is.
4、选这句话做标题，就是因为终究逃不过家是避风港这个永恒的主题。新的kinfolk来了，这次的家居
特刊旨在发现家的各种定义。书中35个创意人的家各有不同，无论是开放的、至简的、还是慢生活的
，家都是带给我们无限欢乐和舒适的地方，也唯有这个地方，才能让我们卸下伪装，在快节奏的今天
，享受片刻安宁。我们装饰家的目的也正是如此，安宁可以来自一把舒服的座椅，安宁可以来自一盆
绿色的植物，安宁可以来自一桌可口的饭菜，安宁也可以来自一次深刻的谈话，总之，在这个你精心
布置的空间里，你做的一切都是对的。其实细细看来，人和家的关系很微妙，我们一方面装饰着家，
把喜欢的元素应用其中，塑造出一个完美、静谧的空间；而在享受家带来愉悦、舒适的同时，家人关
系亲近，我们也会变得更加珍视在家的时光，精简生活琐碎，更加专注在喜欢的事上面，创造力也由
此倍增。所以，家也是在不断改变着人们吧，你看，家的定义变得多么不可思议。
5、上学的时候记得自己喜欢看家居类杂志，一本一本的买，然后看完放进箱子里沉寂。20元一本的杂
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志对于那时候的学生党来说还算可以接受。上班后，接触了kinfolk，更喜欢它精装的质感和不那么花
哨的内容，没有铺天盖地的广告。文字图片码放的很舒适。《KINFOLK家居》一书中的家分为三大主
题：开放之家、至简之家、慢生活之家。虽然说的是三个不同类型的家，但是你从中可以找到自己家
的影子。例如欧式生活的开放自由风格，日系生活崇尚极简主义，中国风家居中品尝一杯清
茶......kinfolk好像不只是展示家的样子，更是展示哪些人们的生活态度。没有好坏之分，只有适合与否
。但不管怎么，想让生活更美好，不仅仅依靠物质的丰富，更是追求灵魂的高度。所以说，你家的样
子，就是你人生的样子。有人盲目追求欧式装修的奢华，却在屋里袒胸露怀打着麻将；有人神秘日系
极简主义精神，却在”断舍离“之后重新买买买。你是否值得更好的事物，不仅仅是试着尝试高于自
我形象的物品，更应该注重心灵的高度。一句俗话来说：你应该配得上你的家！
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