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前言

　　作者前言　　在這裡一定一定先向公司道歉一聲，因為這本書由構想到編寫拍攝再到設計印刷，
都和「大賣、暢銷」的目標偏離，而完完全全以站在讀者的立場為最優先。實在編寫攝影教學和器材
測試，已經有多年的經驗，究竟市場上何謂暢銷書的內容和題材，也有一定的心得，如何去寫一本四
平八穩人人也願意買的教學書籍，也相當熟悉。　　這本攝影書偏偏沒有以暢銷為目標，只單純地希
望為讀者帶來啟發，以此為出發點，收起浮誇昂貴又不實用的拍攝器材，收起所有虛張聲勢糖衣式的
拍攝技法和效果，收起味精式的通俗美學取向，只有最直接最簡單又最實用的拍攝技巧，只有平實平
凡到接近粗糙甚至是「反美學」「反技巧」的拍攝意念（如果你在書內找到正統上「完全出錯」的照
片，那實在是正常不過的事情），為的只是在大家已經過看過千千萬萬張拍攝陳俗的照片後，帶來那
麼的一點點全新的衝擊。不期望有人會拿起這書時會立即覺得「好看易懂」，只要你在某一頁的某一
角落裡，找到新的靈感，那已經是最大的價值所在。　　和上一次編寫初階的《D-SLR人像攝影技巧
解密版──美女寫真輕鬆拍》，剛好相隔了一年多。之間不幸地，每天基本上都看著自己不斷在退步
，以往一年看二百套有品質的電影和看二十本值得看的小說的自己已經死了，剩下的只是一個在工作
、人事和利益計算之間的縫隙間，尋找低層次娛樂的普通人。「人越大可能性越低」這句話是真的，
《時時．刻刻（The Hours）》告訴你人生所擁有的榮譽和悲哀，都不過是僅僅的一刻，《愛情回水
（Cashback）》則告訴你人可以如何在每一刻之間去尋找自己的位置。可以的話，我也希望永遠停住
那最美麗又最幸福的一刻，用一生去品味當中的每一個細節，然而時間卻無情的繼續向前走，即使你
這一刻處於美麗幸福之中，下一刻你可能要面對你的emotional crash，幸福又好悲傷又好，在你還未理
解之前，就已經不斷的被時間推向後，在一切還未準備好之前，就已經步向終結。
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内容概要

　　意念技巧與影像創作潛能再啟動　　輕鬆拍出專業級時尚雜誌照片　　攝影棚拍攝最佳指南　　
人像攝影技巧大解密　　打破思考格局　　「反技巧」、「反美學」的影像探險　　完全掌握攝影棚
技巧　　「單燈」、「雙燈」？「三燈」、「雙燈逆光」、「Low Key拍攝佈登」、「連續光源拍攝
」，循序漸進，詳細實例讓你蹲穩馬步，累積實力。　　外拍情境營造指南　　從大型外拍燈、機頂
閃燈到另類拍攝的創意激發！　　拍出有「電影感」的照片　　利用不同場景創造出各種奇幻情境，
用照片說故事！
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作者简介

　　石葛榆（SAYA Shek）　　《DiGi數位雙周》副總編輯，也負責封面拍攝。不過從不敢以攝影師
自居，也仍然未拍過一張自己完全滿意的照片，而且深深感受到自己攝影的「大限已到」，大概已經
無法再拿起相機，因為越來越不能夠拍出新的東西，也體會不到攝影的樂趣所在。　　如何再去超越
自己重新出發，是下一次再按下快門前必須解決的問題。最愛的攝影師仍然是Cindy Sherman，Diane
Arbus和Francesca Woodman。
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最佳指南
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