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《慧语莲灯》

内容概要

《慧语莲灯》是堪布慈诚罗珠自2011年3月份以来的微博精选集。共收366条，寓意一年366日。内容编
辑按照“春生、夏长、秋收、冬藏”的季节轮回进行分类。在辑封设计上分别对应绿、红、黄、蓝四
种颜色，并以佛教八吉祥图案中英文双解贯穿，故取名为“四季语录”。
《慧语莲灯》全文以弘一法师手书《心经》每页一字的形式珠串，寓意深远。打开书本，每条微博的
序列编号环抱为圆，象征着吉祥圆满。封面上一支墨莲亭亭玉立，高洁之意呼之欲出，设计简洁但不
失典雅。扉页上盖有堪布的藏文名字印章，弥足珍贵。
巧妙的构思、精心的设计，无不体现堪布那些具体而微的文字背后所蕴藏的丰富思想。当您拿到这本
书后定会收获更多意料之外的殊胜。
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《慧语莲灯》

作者简介

堪布慈诚罗珠为藏传佛教高僧，1962年出生于四川省甘孜州的炉霍县境内。22岁时在色达喇荣五明佛
学院剃度出家，此后即开始长时依止在法王晋美彭措座前。二十多年来，始终精进闻思显密法要，并
一一通达。后来通过严格的层层考核，最终获得法王晋美彭措亲赐的三藏堪布学位。后常随法王晋美
彭措左右，作为出行各地朝拜、讲学、弘法时的侍者与翻译。慈诚罗珠堪布极力倡导戒杀放生。二十
多年来于学院担任教学重任，培育出为数众多的僧才。二十世纪九十年代到台湾地区及新加坡、马来
西亚等国弘法。近年来深入各藏区，宣导戒杀护生、护生救生、素食、环保的理念，同时讲授基础佛
学正见，深化信教群众对佛法的认知。
慈诚罗珠堪布，1962年出生于四川省甘孜州的炉霍县境内。22岁时在色达喇荣五明佛学院剃度出家，
此后即开始长时依止在法王晋美彭措座前。二十多年来，始终精进闻思显密法要，并一一通达。后来
通过严格的层层考核，最终获得法王晋美彭措亲赐的三藏堪布学位。后常随法王晋美彭措左右，作为
出行各地朝拜、讲学、弘法时的侍者与翻译。慈诚罗珠堪布极力倡导戒杀放生。身为五明佛学院的传
戒堪布，同时又是学院教务科的主要负责人，他正与众多高僧大德一道，以闻思修、讲辩著等方式精
进护持、弘扬、光大着如来所传教法及证法。
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《慧语莲灯》

书籍目录

作者简介
序言
译者手记
缘起
四季语录
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《慧语莲灯》

精彩短评

1、定价太高了。
2、每一页一个字，从“观”开始，直到“诃”，整篇心经！！这个设计bigger太高！赞！！
另：慈师和索师性格果然迥异～
3、装帧很好。最喜欢的上师之一
4、排版不错，印刷不错，看来编辑没少用心。佛教的东西如果当心灵鸡汤看，能安慰人激励人。当
哲学看有很多不错的智慧。当宗教看，也无毒无害。虽然不信，但是对于文化性的方面还是能接受。
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《慧语莲灯》

章节试读

1、《慧语莲灯》的笔记-第15页

        我们不应该站在欲望的立场去否定自己的生活，而应该站在生活的立场去否定欲望。因为前者永
远无法让我们感到幸福，后者却随时可以使我们尝到人间的快乐。

2、《慧语莲灯》的笔记-第22页

        若能在生活的某些方面作一些减法，就能感受到轻松、自在、幸福，但物欲非要让我们去做各种
加法，越做加法，就越感觉不到幸福。所以，真正毁灭我们的幸福的敌人，就是过度的物欲。

3、《慧语莲灯》的笔记-第29页

        佛教缘起学说的意思是：一切事物都是在因缘成熟的时候，自然而然就会产生，不需要任何神来
创造。因此，在生活中或修行上，都必须重视因缘，如理取舍。

4、《慧语莲灯》的笔记-第21页

        我从来没有想过，要在下一次生命旅程中拥有任何名利才华，真的没有！但我时常希望，来世能
拥有一份无私的大爱。如果它能陪伴着我，则不管到宇宙的任何一个角落，幸福与满足都将始终与我
同在。

5、《慧语莲灯》的笔记-第11页

        修行的目的，不是为了让我们不老、不死、不穷，而是为了让我们更加慈悲、更有智慧、更能利
益众生......

6、《慧语莲灯》的笔记-第10页

        善恶因果是一切生命共同的自然法则。它超越了所有人为的法律，是天底下最公正的法律。因此
，我们每个人都必须严格遵守这一法则。

7、《慧语莲灯》的笔记-第11页

        佛教认为：生活中的痛苦不是神的安排，而是自己的愚昧造成的；生命中的幸福也不是神的恩赐
，而是自己的智慧创造的。

8、《慧语莲灯》的笔记-第4页

        大乘佛教徒不崇拜鬼神，而崇拜彻底觉悟的人；不追求神通，而追求智慧和慈悲；不向往天堂，
而希望利他；不脱离世间，而超越轮回。

9、《慧语莲灯》的笔记-第16页

        痛苦有好的一面，幸福也有坏的一面。利用得好，痛苦可以成为前进的动力；不知自制，幸福也
可以令人堕落。所以我们要积极面对一切境遇，尽量保持愉悦的心情。佛也说过：所有众生的本性是
光明，没有烦恼。
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