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《三百味常用中药材识别与药膳》

内容概要

三百味常用中药材识别与药膳》收集了313味常用中药材，介绍了中药材的来源、功能主治，重点介绍
了中药材的识别方法、特征性鉴别要点，并配备了每味中药材的原植物和饮片的照片，以帮助读者更
好地认识中药。同时，《三百味常用中药材识别与药膳》中每味药还附有1～2个临床证明安全有效的
药膳处方及其制法，可以让读者在认识中药的同时，使用中药来防病治病，真正起到学以致用的目的
。
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作者简介

罗兴洪，男，出生于1971年，四川洪雅人，中药学博士。1995年毕业于成都中医药大学中药专业，毕
业后在四川省中医药研究院中医研究所从事新药研究工作，2000年到南京先声制药有限公司担任制造
部经理助理，后担任质保部经理，2001年3月到江苏先声汉合制药有限公司担任质保部经理，2001年8
月到四川绿色药业担任厂长，同年11月到海南先声药业有限公司担任新品开发部经理，2003年9月到南
京中医药大学攻读博士学位，2004年到江苏先声药物研究有限公司从事新药研发，2006年获得博士学
位。现已主编、副主编、参编出版书籍4部，发表学术论文20余篇；主持或参与研发包括一、二类新药
在内的新药十余项；获得海南省2004年度科学技术进步一等奖，获得2005年度国家科学技术进步二等
奖。目前在山东先声麦得津生物制药有限公司担任副总经理，从事新药研究和生产管理工作。刘圣金
，1978年出生，安徽金寨人，中药学博士。现工作于南京中医药大学药学院中药鉴定学教研室，从事
中药资源与鉴定、品质的教学、评价及质量标准研究。
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编辑推荐

《三百味常用中药材识别与药膳》是一本让百姓能看懂并识别中药材的书籍。收集了313味常用中药材
，介绍了中药材的来源、功能主治，重点介绍了中药材的识别方法、特征性鉴别要点，并配备了每味
中药材的原植物和饮片的照片，以帮助读者更好地认识中药。本书由罗兴洪，刘圣金主编。
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