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《功能牛奶》

内容概要

为普及乳及乳制品营养的基本知识，加深认识，引导消费，促进健康等，特编写《牛奶制品的神奇功
能》一书。
本书包括牛奶与奶牛的历史，基本知识，营养价值，牛奶中神奇的活性物质及其对人体健康的功效，
牛奶的防病、治病、保健及食疗价值等16个部分。同时结合牛奶的现代科技成果进行了较为详细和系
统的述说。除专业术语外，力求简单扼要，通俗易懂。
涵义
功能性食品是指在基本营养功能之外还具备够提高人体防疫功能、调节生理节律、预防疾病和促进康
复等功能的工业化食品。
功能食品或保健食品具有三个典型特征：(1)首先必须是食品，必须无毒、无害，符合应有的营养要求
；（2）具有经过科学验证的保健功能；（3）不以治疗为目的，不能取代某药物对病人的治疗作用。
功能牛奶主要是指功能性原料奶，即通过营养、生物技术等各种手段对原料奶原有的功能成分加以强
化或赋予原料奶本身不具备的功能性成分，使得以此原料奶为原料加工出的奶制品具有特定的保健功
能。
功能牛奶的分类
1.共轭亚油酸牛奶
自从1985年首次从牛肉中发现共轭亚油酸（CLA）具有抗癌变特性以来，医学界的研究已经证实CLA
具有抗癌、增强免疫、预防心血管疾病和糖尿病、减肥等多种保健功能。
在人类膳食结构中，最主要的共轭亚油酸来源还是反刍动物的肉和乳制品。其中，牛奶由于具有全面
的营养，被认为是最好的共轭亚油酸食物来源。
免疫牛奶
给奶牛选择性地接种一些能够引起人或动物疾病的细菌、病毒或其他外来抗原，刺激机体产生免疫应
答以分泌抗体到牛奶中，这种含有特异性抗体的牛奶即为免疫奶。在此高度免疫的过程中，奶牛机体
免疫系统持续不断地对刺激产生应答，从而不断地分泌高浓度的抗体到牛奶中。将这种含有对人体病
源物具有特异性作用抗体的牛奶收集加工，保持其抗体的活性，就制成了各种免疫乳制品，为人提供
针对该疾病的被动免疫保护。
当人饮用时，其中的一些非抗体活性成分可以被肠道吸收，进入血液，从而对整个机体起到生理调节
作用，包括增强机体的主动免疫和抵抗力、调整肠道菌群的平衡、降血脂、抗衰老作用、抗过敏等。
零乳糖牛奶
乳糖不耐症是一种常见的营养吸收障碍，一些人因为天生体内缺乏乳糖酶，吃了大量乳糖后，因无法
把乳糖分解成葡萄糖及半乳糖，以致肠内堆积大量短键脂肪酸及氢气，因而出现腹泻、腹胀或腹绞痛
等症状。
乳糖不耐症因为是基因原因导致，目前没有根治的方法，最根本的方法是限量食用奶制品，以及含有
奶制品的食物。近年来食品工业界已经发明了降低或者消除乳糖含量的技术，例如新养道零乳糖牛奶
就是采用国际先进的EHT酶水解技术，将牛奶中的乳糖分解至99%，远离乳糖不耐受，是专门针对乳
糖不耐人群饮用的功能牛奶。
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