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作者简介

约翰．派博 (John. Piper)
德国慕尼黑大学（University of Munich）神学博士，主修新约研究。 1974-80年于伯特利学院（Bethel
College in St. Paul, Minnesota）执教圣经研究。自1980年起担任明尼亚波利市伯利恒浸信会（Bethlehem
Baptist Church in Minneapolis）的主任牧师。他撰写二十余本书，帮助许多读者，每年一次的全美国特
会，也扶持了来自世界各地的许多牧者。美国麦种传道会已经出版他的三本畅销著作： 《耶稣的受难
》，《活出热情》，以及《渴慕神》
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书籍目录

目录
第一章 禁食合乎基督教信仰吗？ ——为新酒而有的新禁食
第二章人活着不是单靠食物——沙漠中的禁食盛筵
第三章为天父的奖赏而禁食——耶稣彻底的以神为主的禁食
第四章彰显基督——我们对祂的思念有多深？
第五章禁食与历史的进程——洞察力与渴慕的呼召
第六章为幼小者而禁食——为穷人而有的不同的禁食
第七章为幼小者而禁食——堕胎与神在错谬世界观上的主权
结语： 神为何奖赏禁食？
附录： 引言出处与经历
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精彩短评

1、禁食
2、本书让我清楚的意识到自己以前对于禁食祷告认识上存在的误区和盲点。派博牧师对于马太福音
中耶稣关于禁食的教导有着深刻的洞见，让我们看到从旧约禁食的模式转向新约禁食的中心：基督。
从刻苦己心的表达到对神深深的渴慕。本书关于《以赛亚书》中有关禁食的经文也做了深入的诠释，
让我们了解到神借着真正的禁食，是为了让我们的罪得到真正的医治。派博牧师并没有停留在诠释的
方面，也列举了很多禁食对历史所造成的改变，而这一切的背后，都是神至高的主权。作为一个基督
徒，说来很惭愧——我很少，或者经常以错误的心态来禁食。读完本书，我想我应该深刻的意识到，
禁食不是为了贿赂神，而是发自内心的渴慕神。
3、禁食生活对基督徒来说是如此的重要。却为何我们不选择走这条道路。禁食不仅仅是食物的问题
，而是与神同行宁愿舍弃那本来是必须的食物。主耶稣曾教导我们要有禁食的生活。如今，我们却真
没有。我们禁食为了什么呢，是自身的需要呢，还是上帝的荣耀呢？读后，感触颇深⋯⋯
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精彩书评

1、第17—19页说到，神试验亚伯拉罕，让他将以撒献祭，亚伯拉罕顺服时，神又让他不要杀以撒。神
知道事情的结果，知道亚伯拉罕会顺服，为什么还要试验他呢？鲁益师是这样解释的：既然神是全知
的，祂一定预先知道亚伯拉罕会怎样行事，不需要任何试验；可是，为什么要他接受这样一个无谓的
折磨？正如圣奥古斯丁指出的，不论神预先知道什么，亚伯拉罕在从未经历过这件事之前，不可能知
道他的顺服需要忍耐这样的一个命令；而他如果不知道自己的选择必须如此顺服，就不能说是他的选
择。亚伯拉罕对神的顺服，真实表现在他的行动上，神所“预先知道”亚伯拉罕“会顺服”乃是知道
亚伯拉罕那时在那山顶上顺服的实际行动。如果说“因为神预先知道，所以神没有必要试验”，那就
好像说“因为神知道，所以祂所知的就没有必要存在”一样荒唐。如果神所预先知道的“将要发生的
事”等同于已经发生的事实的话，那么神只需要想象，根本不用创造世界。
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