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内容概要

本书属于国家中医药管理局公共卫生资金项目“民族医药文献整理项目”广西部分。广西项目共出
版15种图书，分别为《实用壮医学》《实用壮药学》《壮医药学概论（中英文版）》《壮医针刺学《
中国壮药材》《壮医方剂学》《中国壮医外科学》《壮医基础理论研究》《中国壮药资源学》《广西
民族药志》《抗肿瘤壮药彩色图谱名录》《壮药民间验方集》《壮医诊疗标准与规范》《壮医常用诊
疗技术操作规范》《瑶医诊疗技术操作规范》，对广西壮族和瑶族传统医药学进行了系统整理。 本套
书具有很高的学术价值和社会价值，适合馆配。
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书籍目录

绪论
壮医学和壮医基础理论的概念
壮医理论体系的形成与发展
壮医学理论的特点
壮医学基础理论的主要内容
第一章　阴阳为本
第一节阴阳理论的基本内容
阴阳的基本概念
阴阳理论的基本内容
第二节阴阳理论在壮医学中的应用
说明人体的结构功能
阐释人体的病理变化
用于疾病的诊断
用于疾病的治疗
第二章　三气同步
第一节　三气同步的概念
第二节　人与天地同步的生命观
人禀天地之气而生，为万物之灵
人的生长壮老生命周期，受天地之气涵养和制约
天地之气为人体造就了生存和健康的一定“常度”
第三节　人体自身三气同步的健康观
人体三部之气的划分
三部之气的各自功能
人体也是一个小天地，是一个小宇宙
第三章　三道、两路论
第一节　三道论
三道的概念
谷道
气道
水道
第二节　两路论
龙路
火路
第三节三道、两路理论在壮医学中的应用
三道理论在壮医学中的应用
两路理论在壮医学中的应用
第四章　嘘、勒、水、精
第一节　嘘（气）
嘘的概念
嘘的生成
嘘的功能
嘘的运动
嘘的常见病证
第二节　勒（血）
勒的概念
勒的生成
勒的功能
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勒的运行
勒的常见病证
第三节　水（津液）
水（津液）的基本概念
水液的生成
水液的输布
水液的排泄
水液的功能
水的常见病证（见水道节）
第四节　精
精的概念
精的分类
精的生成
精的功能
第五节　嘘、勒、水、精之间的相互关系
精和嘘、勒、水的关系
嘘和勒的关系
嘘和水液的关系
勒和水液的关系
第五章　内脏、形体、官窍
第一节内脏
咪心头（心）
咪钵（肺）
咪隆（脾）、咪曼（胰）
⋯⋯
第六章　壮医学的病因病机理论
第七章　壮医学的预防养生与治则治法
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