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内容概要

抑郁症是一种会给日常生活带来障碍的、令人感到非常痛苦的疾病，有很多人为了从这种痛苦中解脱
出来，甚至走上了自杀的道路。不仅是患者本人，抑郁状态对患者家人和朋友来说也是非常痛苦的。
只要能够正确认识、了解抑郁症，配合正确的方式治疗，抑郁症患者可以走出抑郁的阴影，在自己的
人生中发现新的喜悦，很好地工作、经营自己的家庭、利用兴趣爱好来享受自己的人生。
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精彩短评

1、明明寂寞却不被允许寂寞的人，是没办法得救的。他们唯一拥有的就是倦怠，到最后，就连恐惧
都无法影响他们，他们的能量全部消失殆尽，只剩下倦怠而已。
2、简单科普，但太啰嗦。
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精彩书评
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