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章节摘录

版权页：   插图：   维生素A主要来自动物性食品，动物肝脏、乳制品、蛋黄等食物中含量较多。红色
、橙色、深绿色植物性食物中含有丰富的维生素A的前体——类胡萝卜素及玉米黄素，此类物质可以
在体内转变成维生素A，这类本身不具有维生素A活性，但在体内可以转变为维生素A的物质，称为维
生素A原。 （二）功能 1.构成视觉细胞内感光物质 人的视网膜中有两种感光细胞，其中视杆细胞内的
感光物质是能感受弱光或暗光的视紫红质，维生素A与视紫红质的合成有关，而视紫红质与暗视觉产
生有关。 2.维持上皮组织结构的完整和健全维生素A能促进上皮组织中糖蛋白的合成，糖蛋白是细胞
膜系统的组成成分，与细胞的结构和分泌功能有关。 3.促进生长发育维生素A具有类似类固醇激素的
作用，影响细胞分化，促进生长和发育。 4.其他作用 流行病学调查表明维生素A的摄人与癌症的发生
呈负相关，动物实验也表明摄入维生素A可减轻致癌物质的作用。另外，β—胡萝卜素和其他某些类
胡萝卜素，是抗氧化剂，能消灭自由基。自由基是引起肿瘤和许多疾病的重要因素。 （三）缺乏症 1.
夜盲症维生素A缺乏，视紫红质合成减少，对弱光敏感度降低，暗适应时间延长，严重缺乏时则出现
夜盲症。 2.眼干燥症 维生素A缺乏，上皮细胞分泌黏液能力丧失，出现上皮干燥、增生及角化、脱屑
。如果泪腺上皮受波及，导致泪腺分泌减少，造成眼干燥症。严重缺乏时会形成角膜软化症。 3.维生
素A过量可引起中毒维生素A的摄入量超过视黄醇结合蛋白的结合能力，游离的维生素A可造成组织损
伤，引起中毒。其症状主要有头痛、恶心、高钙血症、皮肤干燥、脱屑、脱发等现象。 二、维生素D 
（一）化学本质及来源 维生素D为类固醇衍生物，主要有两种形式：维生素D2（麦角钙化醇）和维生
素D3（胆钙化醇）。维生素D2来自植物性食品。维生素D3主要来自动物性食物，尤其是鱼肝油中含
量丰富。另一个重要来源是体内胆固醇在皮下转变成7—脱氢胆固醇（维生素D3原）后受紫外线照射
产生，因此，婴幼儿适当补充鱼肝油，并经常接受日光照射，有利于生长发育。
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编辑推荐

《全国中等卫生职业教育规划教材:生物化学基础(案例版)(供中等卫生职业教育各专业使用)》在每章
正文内容之外设引言、链接、案例、小结、自测题等内容。为了贴近临床和实际教学需求，结合护士
执业资格考试新大纲的要求，特别增设考点提示。
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