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《男孩不好意思問的事》

书籍目录

│第一章│你的身體正在生長
1.青春期就是青春危險期嗎?
2.「小弟弟」怎麼變大了？
3.勃起時「小弟弟」怎麼偏向一側？
4.「小弟弟」為何會突然「挺立」？
5.「小弟弟」怎麼比別人小？
6.「包皮」有什麼作用？
7.我是不是尿床了？
8.下面的「蛋蛋」是什麼？
9.睪丸為什麼會長在體外？
10.「蛋蛋」怎麼不見了？
11.為什麼我會長青春痘？
12.嗓子上的大包是什麼？
13.我的嗓子怎麼突然啞了？
14.我不要當毛小孩！
15.怎樣去除難聞的汗臭味？
16.我怎麼有白頭髮了？
17.腋毛有什麼作用？
18.我怎麼突然間長高這麼多？
19.體重會大大增加嗎？
20.我的體力也有一個「激增期」嗎？
│第二章│初識性的祕密
1.我是怎麼出生的？
2.精子和卵細胞怎麼形成的？
3.副睪和輸精管如何工作？
4.精子和卵細胞的結合
5.精液和精子是什麼關係？
6.精子游動的動力來自什麼？
7.為什麼會有雙胞胎？
8.生男生女是由誰決定的？
9.什麼是試管嬰兒？
10.人工流產是什麼？
11.性病到底有多可怕？
12.愛滋病究竟是什麼？
13.為什麼會有人喜歡同性？
14.跟好朋友形影不離算不算同性戀？
15.同性戀是性變態嗎？
16.男生也會遭遇性騷擾嗎？
│第三章│情竇初開的季節
1.我還可以跟女生玩嗎？
2.這就是「暗戀」嗎？
3.我有點害怕和女生接觸
4.我的表白被拒絕了，怎麼辦？
5.「單相思」要如何排解？
6.我收到「情書」了，應該怎麼做？
7.我是真的愛上她了嗎？
8.為什麼我老是想在女孩面前表現自己？
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9.女孩是都喜歡壞壞的男孩嗎？
10.我和她之間能有真正的友誼嗎？
11.我喜歡上了女老師怎麼辦？
12.老師為什麼干涉我和女孩的友誼？
13.為什麼大人們都不支持「早戀」？
│第四章│青春期的尷尬事
1.為什麼我老做「春夢」？
2.產生性幻想是不是很羞恥的事情？
3.怎麼控制性衝動？
4.裸睡很舒服，但是否會有什麼壞處？
5.我都16歲了怎麼還尿床？
6.醒著的時候也會遺精嗎？
7.騎自行車對「小弟弟」有壞處嗎？
8.爸爸媽媽在幹什麼？
9.這個「小氣球」是什麼？
10．我不小心進了女廁所，太丟臉了！
│第五章│女孩並不神祕
1.女孩和我有什麼不一樣？
2男女性格有什麼差別？
3.青春期的女孩有什麼變化？
4.女孩的生殖器是什麼樣的？
5.女孩也會長青春痘和汗毛嗎？
6.女孩竟然也有喉結！
7. 女生上體育課為什麼老是愛請假？
8.月經來會流出多少血呢？
9.為什麼月經來時會很痛？
10.女孩為什麼這麼愛照鏡子？
11.女孩子的胸部為什麼鼓了起來？
12.乳房都有什麼作用呢？
13.為什麼乳房會有大小之分？
14.媽媽的乳房怎麼沒有乳汁了呢？
15.女生為什麼要戴胸罩？
16.「處女膜」是什麼？
17.雌性激素具體的作用有哪些？
│第六章│學會愛護自身健康
1.「小弟弟」和「蛋蛋」應該怎樣呵護？
2.為什麼外陰那裡要經常清洗？
3.睪丸受傷了怎麼辦？
4.「打手槍」是不是一件很骯髒的事情？
5.自慰對身體有害處嗎？
6.應該怎樣控制自己，來避免過度自慰呢？
7.我會得前列腺增生這個病嗎？
8.男孩也要「護膚」嗎？
9.我的乳房怎麼也發育了？
10.男人也會得乳腺癌嗎？
11.我變成「駝背」了怎麼辦？
12.我的眼睛怎麼看不清楚了？
13.戴著太陽鏡很酷，對眼睛沒什麼壞處吧？
14.「豆芽菜」身材該怎麼改變？
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15.我該怎樣保護牙齒？
16.對付腳臭有什麼好辦法？
│第七章│面對誘惑
1.我偷偷看了奇怪的視頻，是不是變成壞孩子了？
2.我可以抽菸嗎？
3.朋友過生日，大家可以一起喝酒慶祝嗎？
4.吸毒究竟有什麼危害？
5.網路遊戲真刺激，我可以不去上課嗎？
6.那個新手機真炫，怎樣才可以弄到手？
7.為什麼未成年人很多地方都不可以去？
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