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《一分钟表达成就你》

内容概要

人生就像一场比赛，成就自我、改变命运往往就在一瞬间。当前，中国处于快速发展阶段，人人向往
成功。如何在人群中脱颖而出，精准表达绝对是一个不可多得的法宝。
《一分钟表达成就你》主要是告诉我们如何能够做到精准表达，进而让自己在职场如鱼得水，在生活
中交流顺畅。适合渴望提升表达能力的广大读者阅读。
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《一分钟表达成就你》

作者简介

正扬，生于1959年，北京人。表达学创始人、中国表达学院院长。朗诵家、演讲家、中国朗诵艺术团
创办人。以教授表达艺术，传播经典文化为己任，提出“精准表达”的教育理念。主要课程有“表达
中国”“领导表达艺术”“朗诵表达艺术”“演唱表达艺术”“演讲表达艺术”“十项全能表达艺术
”“十项全能表达技能”“精准表达创造财富”“精准表达成就民族企业家”“精准表达成就杰出教
师”和“精准表达成就杰出青少年”等。
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《一分钟表达成就你》

书籍目录

倾听是一门艺术
先用阅读“倾听”自己
学会倾听他人
赢在定位  胜在表达
一分钟演唱
一分钟演讲
一分钟书画
一分钟舞蹈
一分钟考试
一分钟咨询
一分钟比赛
精准表达  职场如鱼得水
一分钟教学
一分钟管理
一分钟就业
一分钟营销
一分钟微笑
一分钟会议
一分钟谈判
一分钟采访
精准表达  生活沟通无碍
一分钟社交
一分钟教子
一分钟分享
一分钟故事
一分钟推广
一分钟宣导
一分钟服务
表达测试
你是一个令人讨厌的人吗？
你能在一分钟内成为焦点吗？
你会维系人脉吗？
后记
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