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《譚崔經典(四)》

内容概要

譚崔說，要停留在你自己身上，不論是怎麼樣都要接受它，不要譴責你自己，也不要譴責別人，譴責
是沒有用的，能量並不會經由它而改變。
性是天真的能量 ––– 生命在你裡面流動，存在活生生地在你裡面，不要使它變殘缺！要讓它移向
高處，那就是，性必須變成愛。
有什麼差別呢？當你的頭腦是具有性慾的，你是在剝削別人，別人就只是一個被使用，然後被丟掉的
工具。當性變成愛，別人就不只是一個工具，別人就不是用來剝削的，別人就不是真的是別人。 譚崔
說，要停留在你自己身上，不論是怎麼樣都要接受它，不要譴責你自己，也不要譴責別人，譴責是沒
有用的，能量並不會經由它而改變。
性是天真的能量 ––– 生命在你裡面流動，存在活生生地在你裡面，不要使它變殘缺！要讓它移向
高處，那就是，性必須變成愛。
有什麼差別呢？當你的頭腦是具有性慾的，你是在剝削別人，別人就只是一個被使用，然後被丟掉的
工具。當性變成愛，別人就不只是一個工具，別人就不是用來剝削的，別人就不是真的是別人。 譚崔
說，要停留在你自己身上，不論是怎麼樣都要接受它，不要譴責你自己，也不要譴責別人，譴責是沒
有用的，能量並不會經由它而改變。
性是天真的能量 ––– 生命在你裡面流動，存在活生生地在你裡面，不要使它變殘缺！要讓它移向
高處，那就是，性必須變成愛。
有什麼差別呢？當你的頭腦是具有性慾的，你是在剝削別人，別人就只是一個被使用，然後被丟掉的
工具。當性變成愛，別人就不只是一個工具，別人就不是用來剝削的，別人就不是真的是別人。 譚崔
說，要停留在你自己身上，不論是怎麼樣都要接受它，不要譴責你自己，也不要譴責別人，譴責是沒
有用的，能量並不會經由它而改變。
性是天真的能量 ––– 生命在你裡面流動，存在活生生地在你裡面，不要使它變殘缺！要讓它移向
高處，那就是，性必須變成愛。
有什麼差別呢？當你的頭腦是具有性慾的，你是在剝削別人，別人就只是一個被使用，然後被丟掉的
工具。當性變成愛，別人就不只是一個工具，別人就不是用來剝削的，別人就不是真的是別人。

Page 2



《譚崔經典(四)》

书籍目录

第二十五章 從話語到純粹的聲音到本性
第二十六章 接受山峰和山谷
第二十七章 無聲、聲音的本質、和全然的覺知
第二十八章 靜心 : 解除壓抑
第二十九章 拋掉頭腦的方法
第三十章 在性裡面臣服和臣服於一個師父
第三十一章 從聲音到內在的寧靜
第三十二章 「不抗爭」是核心的教導
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