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《世界上的另一个你》

前言

又和大家见面了。    你现在之所以会读这本书，极有可能是因为你已经读过《世界上的另一个你》。
它讲述了我的妻子黛博拉以及一个改变了我们生活的人——丹佛·摩尔——的真实故事。如果你尚未
读过，没关系，我们会在这本书中进行回顾，以帮你了解整个故事(回顾部分在本书中以细黑体表示)
。    自2006年6月《世界上的另一个你》悄悄爬上书店的书架，然后又登上《纽约时报》畅销书榜单以
来，我和丹佛已在全国各地来来往往旅行了几千英里。我们在上百个地方做过演讲，从挤满和蔼老太
太的当地读书俱乐部到马里兰州贝塞斯达的交响音乐厅(我们是作为多萝·布什·科克和她的母亲——
美国前第一夫人芭芭拉-布什的客人受邀到贝塞斯达的。芭芭拉-布什大概是丹佛最忠实的粉丝。在这
段时间里，我们看到成千上万游民的生活得到了改善——游民庇护所开始兴建，为无家游民筹集的善
款达到了几百万美元，我们还看到普通美国人的生活也发生了惊人的变化，这是我们之前不曾想象或
预见到的。    这就是我们写这本书的缘由，我们只是想告诉大家一些关于希望和救赎的故事。希望和
救赎是上帝不断赐予很多人——也赐予我们自己的礼物。    2009年春天，我和丹佛一起住在莫奇森庄
园，当时这本书尚在写作中。有一天，我正在厨房跟我们的出版商托马斯．纳尔逊的主管开电话会议
，丹佛走了进来。    “嘿，丹佛，”我向他打招呼，并把电话设置为免提，“我们正在讨论新书的名
字，你有什么意见吗?”    “新书的名字?”他一边说，一边垂下眼睑，习惯性地眯起眼睛，“会有什
么不同吗?”    “会有什么不同吗?①”我说，“就是这个了!”    丹佛耸耸肩，摇着头走开了。    这个
名字再合适不过了。自从《世界上的另一个你》出版以来，我们就像老黑胶唱片声槽上的唱针，一遍
遍地重复着一个信息：每个人都可以创造不同。我的妻子黛博拉-霍尔就是最好的证明。
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内容概要

Page 3



《世界上的另一个你》

作者简介

Page 4



《世界上的另一个你》

书籍目录

第一部分 威士忌和我的父亲_ 001
第二部分 黛博拉离开了我 _ 053
第三部分 我们的书和它所创造的奇迹 _ 131
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章节摘录

版权页：   丹佛 很多时候，人们看待无家可归的人就像他们过去看待我一样：他们会上下打量我。我
能看到他们脑袋里的轮子在不停转，他们在想，那个家伙怎么能变成这样子？ 这个问题不该问，因为
怎么会变成这样子并不是我们要关心的事。我们要关心的是能否给他们的生活带来一些变化，带来机
会，带来希望。有时，这可能意味着要帮一个人戒酒或戒毒，也可能意味着要帮他找到一份工作。 下
面讲讲我自己的故事。刚到得州沃思堡市的时候，我不识字，不会写字，一点算术也不懂。我在南方
腹地的一个农场长大，一辈子没上过一天学。 1937年，我出生在路易斯安那州的红河郡。那时候，白
人是白人，黑人是“有色人种”。从法律上讲，当时奴隶制度已经不存在了，但是并不代表奴隶不存
在。整个南方到处都是我们称为佃农的人。而我的爸爸毕毕不是佃农。我想，他是一名铁路工人，不
过我不太确定；他非常有女人缘，周日他从不到新抹大拉的马利亚浸信会教堂去，因为他可能会从会
众中带几个女人出来。但是某天晚上，毕毕在一号公路旁边的大河口被捅死了。那时，我的祖母大妈
妈已经被大火烧死，所以我和哥哥瑟曼去跟艾莎阿姨、詹姆斯叔叔一起住。他们在考沙塔附近的农场
做佃农。 关于佃农，具体情况是这样的。农场的主人给你种棉花需要的所有东西，只是这些东西都会
记在账上。然后你犁地、播种、锄地，直到采摘季节到来。等棉花收完，你要把棉花五五分或者六四
分，农场主人拿走他的那部分，你拿走你的那部分。但是不知怎的，你总拿不到你的那部分，因为等
你还清主人借给你的所有债务，你的那部分棉花就不剩下什么了。实际上，大部分情况下，你连欠款
都还不清，所以你只能再在农场干一季来偿还欠款。 从很小很小的时候开始，我就是个佃农。除了农
场的活，我什么也不会做——我只会犁地、种植、锄地、采摘和其他要做的零活，比如将废弃木板钉
在简陋小屋的地板上，这个简陋小屋也是主人借给我们住的。 我一直这样干活，从没拿过薪水，直
到20世纪60年代。那时我已经长大了，有一天，我意识到这样永远是行不通的。我永远也还不清欠主
人的钱。所以我跳上一趟贯穿全国的货运火车，然后到了得州沃思堡市。虽然我之前从未离开过红河
郡，但我听说城市里有很多工作机会。可是我到了城市才发现，没有多少人愿意雇用一个不会读书写
字也不会算数的有色人种。 我四处做零活，但还是租不起房子。所以，最后我就落得无家可归了。 
假如你在沃思堡东兰卡斯特街朝我走来，问我：你为什么无家可归？你为什么这么不走运？ 如果我告
诉你毕毕、大妈妈和主人的故事，如果我告诉你当美国把人送上了月球的时候，我却还像个奴隶一样
在农场劳作，你会怎么说？ “这一美元你拿去吧。” “祝你好运，愿上帝保佑你。” 很多无家可归
的人从小就遭受伤害和虐待。我们也曾经有过爱，也曾被某个人爱过。我们曾经怀有希望。我们曾经
全心相信。 然而希望飞走了，我们失去了曾经拥有的一切。我们中的很多人都有过不被任何人接受的
时候。没人愿意帮助我们，不管以什么样的方式。所有人都把我们拒之门外，然后我们就只能坐在路
边，身边人来人往，却没人看我们一眼。 就算你内心还是一个人，就算你小时候跟妈妈生活在一起，
就算你结过婚，拥有一座房子一份工作，但是现在你什么都不是。而一旦你无家可归，人们宁愿过来
抚摸一只流浪狗，也不愿跟你打声招呼。 有时，我们无家可归是因为我们做了非常恶劣的坏事，以至
于我们生命中的每个人都不再爱我们，也不再信任我们。当没有人爱你、信任你的时候，你就会变得
跟野兽一样，躲在黑暗中，活在黑暗中。即使你看到大街上那些无家可归的人看上去非常愉快、非常
高兴，那也只是他们的面具而已。他们背后是痛苦的泥沼，但是只有戴上面具，他们才能熬过每一天
。也许他们勉强凑够了一两美元，可以买点吃的或者来半杯酒，以减轻痛苦。 如果你见到的是那时候
的我，你也许不会相信我的故事。你甚至会从我身边快步走过，自言自语：“游手好闲是万恶之源！
这个懒惰的家伙怎么不去找份工作？”
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媒体关注与评论

丹佛·摩尔和朗-霍尔的故事让我感动落泪。这两个人在各自的危机下形成友谊，鼓励我们对平时接触
的任何人要更有同情心。真的是一本好书!    ——芭芭拉·布什，美国前第一夫人    这是一个令人感叹
的故事，关于悲剧、胜利、坚持、奉献、信念以及人性的坚忍不拔。黛博拉·霍尔坚定地奉献于帮助
他人。她的离世让认识并爱她的人感觉生活中出现了一个大洞。她对游民的服务，感动了成千上万的
人。这期间，她让两个社会地位天差地远的灵魂更接近。现在，他们的精神感动了全世界无数的人。 
  ——瑞德·史提戈尔，得州桂冠诗人    这故事是关于上帝的爱如何交织起两个男人的生活，启发并改
变人心。朗’霍尔和丹佛·摩尔邀请你和他们走一段有关成长、痛苦与喜悦的旅程。一个人拥有世俗
的成功，另一个人赤贫，通过一个善良女人的愿景与坚持而相会。他们的故事给我们一个信息，要活
出自己，对别人的生活产生正面的影响。    ——卡罗尔·赖德，《魅力女人百分百》作者    这是我所
读过最激励人心、最感人的故事，包括信念、坚忍与友谊。这本书让我们看到愈疗、宽恕的力量，以
及无条件的爱如何改变生命。很多人挂在嘴上，但很少人做到。毫无疑问，本书里的人做到了。    朗
、丹佛、黛比，真诚谦卑并毫无保留地分享他们的故事，纵使有缺陷，也会改变每一个读者。这个惊
人的真实故事让我们不忘爱的无限力量。    ——马克·克莱曼，《当幸福来敲门》制片人    这本书不
只是一个回忆录，它更捕捉到可以改变我们社会的独特精神。如果一个人可以放下自己的需求和歧见
，愿意诚心诚意关怀另一个人，那么，奇迹便会出现。借由书中两位主角，我们看见他们各自都成长
了，也看到这个世界的美好面。很感谢朗与丹佛分享他们的故事，也希望这个故事可以启发更多人，
让他们愿意以简单的一己之力，改变这个世界。    ——李克·派瑞，得州州长    保罗使徒在写给哥林
多的信上写道：“如今常存的有信、有望、有爱这三样，其中最大的是爱。”    这本书说的正是关于
黛博拉·霍尔的信仰、希望与爱，她相信上帝，希望世界更美好，她永恒不渝的爱永远地改变了两个
男人的一生：一个是她的丈夫——朗，富有的国际艺术品交易商；另一个是丹佛·摩尔，这个无家可
归的流浪汉，认为露宿街头可以让他的生活更上一层楼。    朗·霍尔与丹佛·摩尔以自己的话语叙述
故事，让你的心弦随着叙述人的不同而改变，一时温暖一时痛苦。这种独特的双作者风格，以诚恳坦
率的方式，谱写出引人入胜而情感丰富的故事，让人体验生命的改变。    ——迈克·蒙克里夫，沃思
堡市市长    富豪与流浪汉，这两个生命几乎很难有交集的人，却奇妙地相遇了，并且，这样的相遇也
改写了他们各自生命本来的基调——生命的质地事实上无关乎社会阶层的高低，但大部分人还是迷惑
，以至于执迷；无论是在世间的成就感中重复某种生活模式，还是在失去盼望中自我放弃，都是活在
一个框架中。    我们的人生或许没有富豪与流浪汉这般极端，但仔细想想，谁不是活在一种框架中呢?
而这样的框架又该怎样打破呢?    什么样的人该读这个故事?伤心的人、绝望的人，还有怀疑这个世界
上为什么要有伤心的人，为什么要有绝望的人，以及让别人伤心的人，让别人绝望的人。说到底，就
是他，就是你，就是我⋯⋯这不是一个故事，这是许多人生命旅程剖面的集合。    ——彭蕙仙，作家
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编辑推荐

《世界上的另一个你(完结篇)》编辑推荐：唯美笔触续写传奇。《世界上的另一个你(完结篇)》延续
第一部作品的感动、唯美，继续第一部作品未完的故事。美国亚马逊五星级好评达95%。打破《追风
筝的人》排名记录！全球名人——布什夫人、欧普拉、蔡康永、伊能静、范玮琪、藤井树——感动推
荐！一本写给残酷世界的心灵之书！一个比小说更像小说的真实故事！感动更胜首部作品！
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精彩短评

1、看完第一部，你就会觉得这会有第二部，果然不出所料，就有了终结篇。我还是比较喜欢它的含
义“会有什么不同吗”。但是第二部真的很不好，给人的感觉就是在加叙第一部的内容，告诉你，世
界上的另一你出版后给世人带来的影响，是有多让人值得感动的一本书，感觉在促销吧
2、流水账和自我吹捧，毋庸置疑，是一部烂书。但书中有句话觉得很有道理“当你对上帝而言格外
珍贵时，你可要小心了！因为，与此同时，你也被恶魔撒旦盯上了”
3、我承认自己容易受别人影响，囫囵吞枣地看完了这本书，准备看下一本了。
4、爱自己，爱他人
5、2016.7.20。吵闹的晚自习很难进入故事情节，太多的宗教信仰也让我略蒙逼，但是到最后还是几度
哽咽。“我知道你是个艺术品交易商，你热爱大牧场，热爱马匹，热爱长角的小公牛，热爱昂贵的名
车。但是我不知道你心中所想的是什么。你看着我、抱着我的时候在想些什么。哪怕你想的是你已经
不再爱我，我也可以接受。但我接受不了的是我不懂你的心。”这段深有感触的话记到了现在，愿漫
长岁月，我们都能找到相似、互补的人。
6、人的一生真的很奇妙。读书这点太好了，别管是不是虚构，只要花上几个小时就能读完一个人的
一生。
7、会让我想起电影《触不可及》
8、       这本书其实最主要的还是讲他们的友谊对世人的改变：在他们友情的感召下越来越多的人敢于
帮助所谓的坏人了，开始走进他们的心灵，甚至相信和他们建立友谊的可行性了。即使不能实际帮助
他人，只要人的心态有所改变也是成功。
9、完结篇不如上一本好看，写了上一本出版之后发生的事情。结构太乱，宗教味太浓。
10、理发店小哥为了让我烫发不无聊给我拿了本书，就是这本，有点宗教味道太浓
11、凑数字的吧⋯⋯好无聊⋯⋯看了四分之一⋯⋯为什么看一小节就自吹一个自己把别人感动的要死
要死的书评故事，呵呵⋯⋯⋯
12、完结篇讲了更多郎的故事，讲了他的父亲母亲以及他与父亲的关系。
13、两个人的日记交叉，看起来挺辛苦的，主要是外国的名字记不清，而且一下子叫名，一下子叫姓
，就更乱了。不过还是有被感动。
14、看完第一本，急着买了完结篇来看
其实并没有什么完结，人生也不会像小说一样一个句号所有的情感都停止不变了。
书里讲述了出书的一些小事情，以及，出书以后的人生有什么变化
作者的人生因为这本书发生了巨变，甚至还去了白宫，同时这本是也影响了无数毫无关系的人们，我
想我也会是其中之一。
what difference do it make？
感谢在人生的这个阶段读到这样的一本书，更是迫不及待的推荐给了身边的人~
15、大部分人希望被安全感环绕，而不喜欢意料之外的事物。意料之外会让你偏离轨道，但是意料之
外也会把你带到另一片新天地，并改变你的生活。不要再心硬如石，让你的心柔软起来。
16、篇名取的不好，说的是后续的故事。看了第一本故事，自然想接着看。两个男人间的故事，友谊
难得。
17、这本实在是凑数
18、小小的举动可能会带来大大的奇迹。
19、没看第一部，这本书就是狗尾续貂骗钱的嘛
20、读完我并没有相信爱 但心中依然有所感动 我很奇怪这本书为什么会有第二部也奇怪我为什么会买
这本书只是讲述他们的经历并没有教会我什么道理 或者说有的道理我不能接受
21、建议看一就可以了，2的这个完结只是讲的这个故事的纵向，对其他人的影响，并不是故事的横向
发展。
22、我们不应该想：帮助别人我们会怎么样，而是应该想：我们不帮助别人，别人会怎么样！
23、上帝让我们去爱。居然看到流泪。
24、不如之前那本，有点凑数的感觉，如果算是之前那本的续，那就没必要出现那么多重复的内容。
25、其实我更喜欢上一本
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26、what different is it make？
27、这不是一个故事，这是许多人生命旅程剖面的集合。最艰难的时候，或许我可以陪着你，一同走
过。看似很鸡汤，但是只有真正经历过那些时刻并走出来的人，才会真正体会得到。
28、我们为什么要成为好人亦成为好人的原因是什么？
显然答案只有一个，我们想要成为好人
但是坏人们为什么成不了好人？因为我们成为了好人，亦或是⋯⋯
29、是对前作的补充，延续得还算充实
30、看完有些许的感动 如果真的要帮助 请走进去~而不是只给钱~不要考验上帝 只需要相信上帝
31、一般
32、看过第一本，读完的感觉让人心里很平静，感受作者想表达的宽恕与爱的力量。读第二本更想是
在推销第一本哈，我觉得看第一本就够了。有一点很认同，我们经常忽略而重要的事情是真实表达我
们的爱。
33、两本都读过，确实没有第一本好看。这本感觉有点啰嗦，几乎都是写别人读了第一本书后受到启
发做了善事云云⋯⋯不过向善始终是美好的。
34、一般，信仰，救助，信任
35、所谓世界上的另一个你，或者应该直译成一个完全不同的我。这个改变，是放下防备、遵守谎言
。只有无私的真心的付出，才会得到对方最真诚的、超出预期的回应。你的改变，在帮助别人，也是
在完善自己。值得看一看。
36、冗余之作，还不如结于第一本
37、跟之前那本比，不值得出一本书啊，就是没啥内容，一些后记，细节
38、作为第一部的补充，还是有很多地方让人很感动。
39、没有第一本好。不喜欢那种“因为一本书，所以我就。。。。”这样的手法。很难相信突变。
40、也是一本外国小说，非常令人为之动容的故事。美国的种族歧视和宗教信仰，一个流浪汉的自我
成长和救治百姓。
41、第一本可看⋯第二本就不咋地
42、这个第二部更像是和读者的交谈，答读者问，读者的回信和读者的故事，然后治愈更多的人，还
是宗教以为信仰太重，也没有第一本那么纯粹了，不过确实是一碗充满正能量的鸡汤
43、买错了
44、要想去爱别人，帮助别人，就要摈弃温情的自以为是的光芒，不要妄加评判别人。
45、看了第一本感觉很好，才看的这本，不过感觉有些失望，感觉有点拼凑的嫌疑，而且故事编排也
比较乱
46、看完的那天我听着FEM的歌，躺在走廊，看着来来往往的人....好像是我16年最深的印象
47、感觉比较浮躁焦虑的时候，可以看看；可以使心思沉淀，不是太喜欢里面太浓的耶稣布道成分
48、总有一个人，让你成为更好的我自己
49、  想要真正帮助别人，捐钱捐物都在其次，重要的是聆听他们的声音，参与他们的生活，用自己的
肩膀支撑他们走出生活的泥潭。两个不同经历，不同背景，不同肤色的两个男人，因为戴博拉的爱，
成为了一生的朋友，并继承了她的意志，共同为流浪者的生活改善付出爱心和努力。
50、借给班里同学都说看不下去，额
挺好看啊，感人
。
行善不以为名而名从之
。
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精彩书评
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章节试读

1、《世界上的另一个你》的笔记-第153页

        要想去爱别人，帮助别人，就要摈弃温情的自以为是的光芒，不要去评判别人。

2、《世界上的另一个你》的笔记-第62页

        62  153  178
          
       我要告诉你，如果你想继续跟我走在这些大街上，你就要学会如何帮助别人而不去评判他们。就
让上帝来评判吧。               当然，他们中的很多人之所以会衣衫褴褛地谁在大桥下，完全是咎由自取。
可是丹佛已经教育过我，要想去爱别人，帮助别人，就要摈弃温情的自以为是的光芒，不要去评判别
人。
       我已经建立了善人善事的好名声，不再妄自评判“那些坏人”——拾荒女人和流浪汉、瘾君子、
酒鬼，以及出卖肉体的离家青少年。
      这些都是陌生人。
      而现在，我要学着同样地对待自己的血亲。              听到这个故事，我非常高兴，因为它告诉我们，
哪怕你只是给有需要的人一点点祝福，上帝也会让其他人把这小小的礼物编织成更大的祝福。如果你
祝福别人，你也会得到祝福，不管他们用这些钱做了什么。所以只管放心的送出礼物，其他事情就交
给上帝处理吧。

3、《世界上的另一个你》的笔记-第111页

        “‘你确定是你拥有它们（数十把钥匙），而不是它们拥有你？’”
“如果我们拥有的越少，越能享受生活。”
说得太有道理了~！

在这个物质化的社会，人类欲望的无限性得到了充分的发挥——尽其所能去争取更多的，金钱、名利
，或是其它的什么。可是拥有了之后，人真的会快乐吗？
想想自己，看到别人做什么都觉得特别羡慕，intern也好，research也好，总觉得自己不如其他人，被
别人远远的落在了后面。但那些真的是我所喜欢的吗？忽然觉得似乎很少去感悟自己的生活，我的生
活，只属于我而其他人无法效仿的生活。
每天早上一个人欣赏半点半的太阳，一个人在gym享受跑步的乐趣，和才起床的朋友们一起吃早餐聊
天，看看书，下午和同学们一起上课，有时也会因为参加一些活动而逃课，傍晚和网友一起长跑，回
来舒舒服服的洗个澡，或者去游会儿泳凉快凉快，再吃个晚餐，之后和父母聊聊天，十一点享受最舒
适的子午觉。（其实写完发现自己的生活真的是好清闲&gt;_&lt;，不知道实习的日子会是什么样的，
嘛不管了，反正有那么多东西要学，那么多书可以看，一定会很充实的~！不在内地，支付宝充不了
值买不了书，纠结得要死啊&gt;_&lt;）
老妈说的对，当我在羡慕其他人生活的时候，也许会有人在羡慕我的生活。总之就是看到别人的生活
都想得到，想拥有的东西太多，所以才会不快乐吧~？

4、《世界上的另一个你》的笔记-第1页

        《世界上的另一个你 完结篇》
1.要活出自己，丈对别人的生活产生正面的影响。
2.如果一个人可以放下自己的需求和歧见，愿意诚心诚意关怀另—个人，那么奇迹便会出现。
3.生命的质地事实上无关乎社会阶层的高低，但大部分人还是迷惑，以至于执迷；无论是在世间的成
就感中重复某种生活模式，还是在失去盼望中自我放弃者都是活在一个框架中。
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4.我实实在在地告诉你一粒麦子不落在地里死了，仍旧是一粒；若是死了，就结出许籽粒来。
5.他们在想，那个家伙怎么能变成这样子？这个问题不该问，因为怎么会变成这样子并不是我们要关
心的事。我们要关心的是能否给他们的生活带来一些变化，带来机会带来希望。
6.就像在池塘里投下一个小石块，它让一路同行的人无论在身体上还是精神上都团结起来。
7.一旦你参与其中，你眼睁睁看着这些无家可归的人，你了解带你的城市有成百上千的孩子晚上睡觉
的时候上无片瓦挡风遮雨，你必须必须做出选择，是有所为还是刻意避开。
8.上帝珍视我们每天的所作所为，不仅仅在特殊的日子或特殊的时刻
9.“祝福”无家可可归的人和“帮助”无家可归的人完全是两码事将二者欧分开来非常重要。我曾以
为给他们一顿饭吃或给他们几件衣服就是提帮助他们，但后来发现，我多半只是在帮我自己，让自己
觉得温暖、柔和、乐善好施。
10.帮助别人就是要找到帮助他们变得完整的途径，并陪伴他们做出改变。
11.如果你是否提供帮助的根据是那些需要帮助的人是如何沦落到如此境地的，那你大概帮不了多少人
。黛博拉只会问他们：“你现在需要什么？
12.不过有一点，礼物都是免费的。你把礼物给了某个人，同时就给了他处置礼物的自由。
13.我可能无法想象你现在的心情有多么痛苦，但是我只想让你知道我爱你。
14.知道自己可能会永远失去控制左边身体的能力，现在能做到的每一件事情都让她无限感既。“以后
我再也不会觉得―切恩赐都是理所当然。”
15.即使是安哥拉监狱用刀伤人的黑人囚犯，也有一天会为这个世界做些好事，只要给他一个机会。
16.可以改变这些人的并不是艺术本身，而是艺术的过程和围绕艺术发生的故事。
17.“要想看到事物真实的一面，有时你要观察得更仔细。
18.不要只是聆听上帝说什么，而要按照的旨意行事 。上帝照我们所做的而不是我们所读的，来辨别我
们是好人还是坏人。
19.如果你对某些人感到恐惧，往往是因为你觉得他们会伤害自己。大部分人希望被安全感环绕，而不
喜欢意料之外的事物生意料之外会让你偏离轨道，但是意料之外也会把你带到另一片新天地，并改变
你的生命。
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