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《懂事之前，情动以后》

内容概要

“有的人浅薄，有的人金玉其外而败絮其中。总有一天，你会遇到一个如彩虹般绚丽的人，从此以后
，其他人不过是匆匆浮云。”——《怦然心动》
《懂事之前，情动以后》是知乎傲娇才女、90后灵气少女芈十四首部作品集，收录了作者因情动而懂
事之后倾心创作且获得高赞的短篇故事和情感随笔。从初见心动到甜蜜相爱，再到挣扎相处、遗憾分
离，年轻时的爱，总是充沛饱满又充满缺陷，但是有什么关系呢，组成我们生命的，从来不是枯燥的
永恒，而是那些怦然心动的细节。
“年轻时的恋爱，就像是你与世界交手前的一次模拟考试，或者是游戏正式启动前的新手课程。它的
本质，是教你如何理解他者，如何付出信任，如何接受伤害，如何消弭疤痕，如何再次启程。”
在这本书里，有故事，更有思考；有爱情，更有成长。愿你早日遇到那个如彩虹般绚丽的人，更愿你
成为那个如彩虹般绚丽的人。
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作者简介
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《懂事之前，情动以后》

书籍目录

Chapter 1  你的灯火，我的阑珊
一辈子一次的恋爱
一条鲤鱼的爱情发声练习
太外公的风流往事
我爱上他的爱情
成全自己是最美好的暗恋
重要的是，在一起后，你们如何对待彼此
他不是高冷，只是暖的不是你
为什么暖男会变成渣男
如果爱
注定成为你想成为的那个人
每个人都需要练习心碎
信息时代的爱情
单恋是一场孤独的守望
Chapter 2  你的目光，我的星辰
愿所有的付出都不求回报
爱情来临的时候，我们都生病了
当我们失恋时，我们失去了什么？
大龄单身女青年白蛇告诉你的
虽然我丑，但是我们谁也不嫌弃谁
爱情里是否有真正的道理可言？
致那位打算请女神吃饭而准备吃一个月泡面的男同学
致那位不知道和男友有没有想要的未来的女同学
我是宋清如至上主义者
每一次恋爱都会让你成为更真实的自己
女孩子恋爱前必须看的十部小说
你离开之后，我把自己活成了你的样子
怦然心动
去受伤吧，像没爱过一样
Chapter 3  你的婆娑， 我的般若
大美女是如何炼成的？
大学生该不该做五十元一天的兼职？
我们拥有那么多，为什么还是不快乐？
比愧疚更重要的，是弥补
两性关系里，你最看重什么？
为什么我们谈不好一场恋爱？
那些默默地拯救世界的人
对有些人来说，出家，就是回家
我们到底喜欢霸道总裁什么？
纯洁有风险，想爱需谨慎
最可怕的是“为了你好”
那些鬼故事教会我的事
Chapter 4  你的天涯，我的海角
江南好，风景旧曾谙
我家有个天堂电影院
趁父母未老，与他们聊聊青春
妈妈，你为什么把我生下来？
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当我们渐渐长大，而父母渐渐老去
如果你曾被人这样爱过
永远的夜市
我怀念的一代老师
我曾经爱过这样一个男人
每一次分开前，请吃饱
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《懂事之前，情动以后》

精彩短评

1、空闲的下午看了小半本封存 over
2、完全没办法读下去⋯
3、情感细腻，但不够深刻。阅读感还不错，还是要给点鼓励，起码比我同时买的另一本书《赐我理
由再披甲上阵》好，你懂的。
4、还可以吧。
5、你跟我说长评里没有水军，我是呵呵的
6、
我们都一样，一样的迷茫，一样的渴望，一样的拼尽全力成为想要的自己。
我们不一样，但同样的努力，让我们变得不一样。
7、知乎一些回答的集中 作为知乎回答看还行 作为书来看的话太单薄了 浪费钱
8、北大法学系作者
9、最一开始喜欢十四是在知乎上她对一些问题的看法，突破传统的新时代女性：独立、自主、有思
想而又与众不同。这本书并未达到我对其期待，又或许是我自己对感情故事免疫了。
10、芈十四一直以来的温情，点滴润进心扉。
11、在这本书里，有故事，更有思考；有爱情，更有成长。
12、书中芈十四透露出的思想性远没有她在知乎中表现得那样有价值。
13、感觉作者谈过超多恋爱，经验丰富，要不就是太理性，总之就是以旁观者的身份开导失恋不开心
，然后我就看看，反正没经历过，涨见识
14、没事看看也是可以的。
15、一般般啦，长评写那么好，有点呵呵
16、比较适合初中生而不是大学生。。。？
17、恋爱工具书
18、好激动
19、心疼书钱
20、看这书名我还挺期待的，看了之后也就不过如此，一般般吧
21、热评里有些人很奇怪，为什么一个22岁的姑娘就不能写感情故事了。。。我就特别喜欢看她的情
感文章，和其他写手不太一样，带了一股很独特的气质。一点纠结的小心思，总是能看到她精确地抓
捕到写出来，我自己都忽视了那些念头，却看到有人替它们表达出来，感激。
22、和自己差不多年纪的作者写的很有共鸣文采也不错
23、有一几个章节已经在微信的公众号里面看过，也许是投稿过的缘故吧，其中有一片文章写的让我
十分的动容，关于一个和尚，他喜欢了一个女孩子，为了女孩子每天跟着老和尚一起到大堂只为了看
这个女孩子一面，到了后面这个和尚已经慢慢的老去，看见当初喜欢的女孩子已经成了别人的母亲，
他懂得有些喜欢必须的止步，希望能有更多的人看见这个故事，便会懂得控制自己的欲望不要试图去
触碰一段关系，或者说一段为了自己欲望驱使的关系
24、作者是靠知乎网积攒了不少人气，其本人在一些社科方面的回答也非常不错。不过由于出版社的
圈钱计划，作者的文笔和才华用在了这种无足轻重的情感随笔上，好比90年代的jump上连载的漫画都
被逼着去搞格斗风格。至少我觉得这本书买亏了，同样期待作者能写出更好的专业的学术专著。
25、如果她没有一直利用所谓知乎女神的标签和品牌我想我是会给三星的，有些文字是有灵性的，但
是在知乎这面大旗下再看她写的鸡汤，真的不好看。感觉浪费了自己的书钱呜呜呜，不过买的时候发
现早就上了当当的畅销榜。和倪一宁的书一起买的，感觉那本真挚流畅许多
26、今天情人节，作为单身狗的我，一下午无事，就把拖了这么久的这本书看完了。十四写的文字总
是看似无用，细想之后有点儿意思~ 
27、不觉得有什么好看的...
28、爱情故事集文选
29、辣鸡
30、不知道接近七分的分数是怎么打出来的，现在出书的门槛太低，出版社也是越来越不负责任了。
整书能真正让人有所思的可能就那么几篇文章，其他内容在知乎上还能看看，至于出书嘛，呵呵⋯
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《懂事之前，情动以后》

31、情情爱爱
32、有些道理确实讲得不错，有些故事确实编的不怎么样。
33、书介绍写的很好，但是着实不是很好读，也没有太多的共鸣。
34、喜欢读十四的文章，文笔流露一个出聪颖理性却带有一丝俏皮的十四。生活中一些小困惑总能在
十四这找到答案，好想偏爱你这样情感细腻的美少女，预祝书大卖（十四为什么不搞送扉页签名书活
动呢）
35、凑单买的，额，对待女孩，还是温柔一点，评论不说，直接点星了
36、用了两个晚上看完，感觉，小姑娘应该会很喜欢吧。我看完，某些语言还是可以用来欣赏的，某
些故事还是可以品味一下的，至于其他的，仁者见仁吧⋯⋯
37、特别美好的一本书！人长大了，开心都想哭
38、原本挺期待的   不否认芈十四是个细腻可爱的女子    但书的内容用来在知乎做答案不错，不适合出
书    
39、文笔一般，深度一般。
40、提到宗教的部分感到特别有兴趣，总是很想八卦和尚和牧师和神父的情感。。可惜篇幅好少，一
本书一个晚上就读完了
41、感性又理性，爱上这个作者了耶
42、她才比我大一岁。相信爱
43、没买的时候超期待，买了读完了才发现自己在浪费钱，浪费生命。辣鸡。
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《懂事之前，情动以后》

精彩书评

1、美好的事物总是让人忍不住亲近，人一样，书也一样。有时候生活一眼就望到头了，看不清楚反
而觉得更有希望。想想，你还有想看的书没有看，想去的地方没有去，想吃的东西没有吃，想要喜欢
的姑娘还没有喜欢，便觉得有无穷热血，这生活便值得热爱。多数情况下，我们明明知道没有结果还
心存侥幸，安德鲁问弗莱彻，那就没有个界限了么？比如你逼的太狠，下一个查理帕克反而气馁推出
了？弗莱彻回答说，不会的，怎么会，因为下一个查理帕克永远不会气馁。恋爱是一种社会认可的精
神错乱，在这里不见前尘，不念过去，你与宇宙之间任意切换。过后你还是回想，那时候的自己简直
太蠢了。懂事之前，情动以后，祝十四新书大卖。
2、第一次关注到芈姐这位傲娇女王是在知乎上看到《唐人街探案》的影评，当时觉得芈姐用宗教的
角度来诠释这部电影背后所映射的一些现象本质的时候就觉得芈姐是个有文学功底的妹子，而后关注
她，然后几乎把芈姐所有的动态都看了遍，发现芈十四是一位有文化，有故事的傲娇女王，文字细腻
，文学功底之深厚，从此一发不可收拾，哈哈，连身边的同学都觉得我是中了“芈毒”了，哈哈。书
已预订，很期待芈姐的第一本书，祝芈姐新书大卖！
3、我曾说我要诗化我的生活，可是在近一年的时间里我摸到的书全部是自然科学...本不乐观的我几近
放弃挣扎，淹没在工程学的汪洋大海里，而这本书即将发售的消息将我拉回到尚存一丝希望之时...十
四姐是我生活的一扇窗（我是有多久没动过笔了，感觉乱乱的）
4、懂事之前，情动以后应该算是人生中最美好的时光了。纯粹地去爱，不计较得失，不在乎其他，
只是心动了一下。那个人，终究与他人不同。爱情是神圣而美好的。喜欢歌德的那句：“哪个少年不
多情，哪个少女不怀春？”花样的年纪，最好的时光，遇见了独一无二的你。情不知所起，一往而深
。在爱情里又总是免不了受伤。等闲变却故人心，却道故人心易变。人毕竟是复杂的动物，分开，一
定是因为以前的那种美好感觉不再。然而，曾经爱过，本身就是值得留恋的回忆。很佩服十四，这个
口口声声说着天生傲娇的江南女子，在爱情里却能保持清醒和观照，用理性的笔触描绘着爱情的蓝图
。同时又能乐观地那么义无反顾“老师让我们写信给二十年后的自己，当时我是这么写的，如果你离
了七次婚生了八个孩子，你也要相信爱情。”懂事之前，情动以后，但愿长不止一天。期待十四的新
书。
5、　　“ 懂事之前，情动以后”这样的书名首先叫我想起“未发”“已发”之说。朱熹曾以“未发
”“已发”说明思虑萌动与否的不同阶段，大概以“未发”为人之形而上的本性，而“已发”为人后
天形成的情感。而读十四以往的情感文章，也的确时常让我觉出隐隐的哲学味道。　　哲人写情感，
从历史上讲大概是有优势的，而今天恐怕甚至要形成趋势了。不久前陈博士出版的情感小说令人激动
万分（虽然我对他的专业文章更有兴趣:），也向市场再次说明了除却冰冷的理论生活，哲人的感性世
界亦可以像小说般精彩，并且他们也有足够的欲望与技巧将其表达出来。而十四的文章则早在几年前
就给了我同样的感受，去年听说她要出版这本书，一来觉得高兴，二来是觉得意料之中啊，这可能也
是今年她送给自己最好的生日礼物吧。　　十四的情感类文章最初多发在问答类网站上，其针对性本
身是很强的，不过文字的力量实在是强大，你本想着描述自己的实际情况以帮助提问者，却不小心也
给自己构建了一个新世界。这本书，大概就是十四内心这个世界的体现。　　但若只是文辞华丽，作
者恐怕也难以在短短一年多的时间里，成为网上颇有名气的情感作家。古人讲“文以载道”，我们当
然不必上升到“道”的高度来看这本书，但你若细心读，便会被她温柔的文字启发，或许是开拓了情
感认知，也可能对爱人有了新的见解，甚至只是打了一针兴奋剂，足以让你捱过当下的感情困惑。　
　情感类文章很怕以名惑实，而十四的文字则有其真实无妄的力量，不管你抱着何样的情感困惑走进
她的文字，总是能暂且舒下心来，先听她说着，走着走着内心就多了些新玩意。这个过程可比你用分
手一类的事情来让自己长见识轻松多了。　　此书现在还没完全面市，不过我应该已经在网上读过一
些部分了，具体内容就不谈了，不知书里会不会有网上还没有的文章，今天这篇评论是我就以往对她
的印象所做的，拿到书之后或许会再写点。期待。
6、今天早上看朋友圈，发现又有一个同学粉十四了，好开心呀。十四的文章看起来是那么的舒服，
十四的书又怎能不买呢。祝新书大卖。
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