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内容概要

榜样的力量是无穷的。作为孩子的第一任老师的父母，不仅要做一个懂孩子、教方法的好父

母，更要做一个立榜样的好父母。父母应该成为孩子高尚人格的榜样、多种能力的榜样和健康生活

方式的榜样。身教是教子的根本，支配孩子未来发展的因素，大部分来自身教。这正是本书所探讨

的命题，本书以通俗易懂的语言、富有哲理的小故事以及经典的案例去描述，让父母们懂得身教的

重要意义。
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