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内容概要

吕丽辉编著的《中国饮食文化史(东北地区卷)(精)》以可靠的史料为基础，辅之以考古发掘，从原始
社会时期至现当代的几千年历史发展进程中，兼述东北地区各民族风貌，呈现了葱茏丰厚、具有鲜明
特色的“关东饮食”，重点阐述了移民文化对东北地区饮食文化的影响和满汉席的源流，总结出雪域
地区饮食文化的基本特征。
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书籍目录
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第一节 东北地区饮食文化概述
一、区域范围与历史沿革
二、主要食物原料构成
第二节 东北地区饮食文化的基本特征
一、地广人稀，食物资源充足
二、民族性特征及民族饮食文化的辐射性
三、开放包容，兼收并蓄川
第二章 原始社会时期饮食文明之肇始
第一节 东北地区的原始社会文化遗址
第二节 饮食来源方式及原料分布
一、东北先民的饮食来源及获取方式
二、食物原料的种类
三、食物原料的分布
第三节 生产工具与生活器具
一、生产工具的使用
二、生活器具的应用
第四节 饮食文化思想的萌起
一、饮食审美意识的初步觉醒
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第三章 先秦时期东北各部族与农牧业生产
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一、先秦时期的东北部族
二、东北各部族与中原的关系
第二节 发展中的东北农牧渔业
一、粗放及缓慢发展的农业
二、渔业生产及山野采集
三、狩猎与畜牧业的结合
第三节 食具种类增多，酿酒技术出现
一、食具种类的不断增多
二、酿酒技术的出现
第四章 秦汉至北朝民族变迁及饮食文化体系
初创俄
第一节 东北地区民族的演变及与中原的交流
一、东北地区民族的演变
二、中原政权对东北少数民族的影响
第二节 经济发展与饮食生活的时代特征
一、多种经济形态并存
二、北方饮食文化体系的初创
三、与中原饮食文化的关系
第五章 隋唐东北各部及渤海国崛起
第六章 辽金三大民族入住中原的饮食文化
第七章 明代东北各民族由渔猎向农耕转型
第八章 清代清兵入关后的饮食文化交融
第九章 清末至中华民国时期的经济发展与日本的入侵
第十章 中华人民共和国成立后的经济与民生食俗
第十一章 改革开放带来东北饮食文化的大发展
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