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内容概要

教程针对零基础的初学者，从最基础的学起，按照我们学习的进度进行编写，我们从最简单的开始，
逐步掌握民谣吉他的演奏和弹唱。
教程共有31课，分5部分内容。
第一部分--学前基础乐理的学习以及训练。
第二部分--弹琴基础以及学弹音阶和小曲子了，同时对左右手也进行了基础能力的训练。
第三部分--学习弹唱。开始学习和弦、学习分解和弦、学习扫弦，学习一系列简单好听的节奏型，并
开始把弹和唱开始配合起来。
第四部分--我们开始学使用拨片。这时我们已经完成了民谣吉他的初级入门学习。
为了满足初学者的弹奏乐曲的兴趣，我们特意附加了第五部分--指弹入门。我们精心安排一些最简单
开始起步的指弹小曲子，为后续的学习奠定一点点基础。
教程配有DVD光盘一张，有本教程的配套视频教学。
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书籍目录

课程开篇
关于本课程
认识民谣吉他
吉他的声音
吉他的材质
吉他的琴型
吉他的日常养护
吉他的选购
第一部分 学前基础音乐知识准备
自学导读
第一课 初学乐理和简谱
音的高低 音符
音的长短 节拍与时值
简谱里时值的表示方法
增时线和减时线
附点
延音线 连音线
休止符
小节与小节线
拍号与调号
反复记号
第二课 学习打拍子
第三课 视唱训练
基础的节奏视唱训练
简单的旋律视唱练习
第四课 学会调准你的琴弦
认识重要概念 【音名】与【唱名】
吉他琴弦的定音
最简单有效的方法去调准你的琴弦
第五课 学习看懂吉他的六线谱
六线谱上音的表示方法
六线谱上音的时值表示方法
实例说明
第二部分 弹琴基础以及学弹音阶
自学导读
第六课 开始弹响你的吉他
学习持琴
学会右手弹拨琴弦
右手基础训练
学会左手按弦
左手手指的训练
第七课 学弹音阶 Do Re Mi
认识三品内的C调音阶
C调音阶练习
1 2 弦上的音阶旋律练习-小蜜蜂
1 2 3 弦上的音阶旋律练习-新年好
1 2 3 弦上的音阶旋律练习-生日快乐歌

Page 3



《民谣吉他初级入门教程》

3 4 5 6弦上的音阶旋律练习-两只老虎
高八度的音阶旋律练习-欢乐颂（片段）
增加伴奏音的练习-欢乐颂（片段）
提高速度的练习-卡农（片段）
第八课 深入认识吉他上的音阶
认识指板上的音
认识升降号
认识把位记号
学习低把位的G调和F调音阶
认识高把位的C调音阶和G调音阶
G调音阶练习天空之城（片段）
再学调弦
学习相对调弦的方法
第三部分 学习弹唱
自学导读
第九课 学习吉他和弦
知道【音程】与【和弦】
认识和弦图
学习按和弦
认识和弦的【根音】位置
学习弹琶音和扫弦
第十课 学习弹与唱的配合
两只老虎
青春舞曲
第十一课 学习C调常用和弦
C调常用和弦
学习横按
C调使用到的其他一些和弦
第十二课 学习分解和弦-1
分解和弦基本节奏型-1
两只老虎
分解和弦 基本节奏型-2
第十三课 学习分解和弦-2
分解和弦 基本节奏型-3
分解和弦 基本节奏型-4
第十四课 丰富你的分解和弦弹奏
分解和弦的节奏型变化
分解和弦 基本节奏型-5
茉莉花
月亮代表我的心
因为爱情
第十五课 学习分解和弦-3
3/4拍和6/8拍的分解和弦基本节奏型
新年好
生日快乐歌
新不了情
第十六课 学习G调和弦
G调常用和弦
乐理学习 认识音级概念
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学会换调以及和弦转换
学习使用变调夹
那些花儿
我只在乎你
第十七课 学习扫弦
扫弦的六线谱记谱方法
学习拇指与食指的扫弦技巧
扫弦训练
第十八课 学习扫弦节奏型-1
扫弦基本节奏型 1-2
第十九课 再学和弦大横按
横按指法与和弦关系 1-4
大横按指法练习 1-3
第二十课 学习扫弦中加入切音
切音的记谱标示
使用大、小鱼际切音
扫弦节奏型中加入切音
第二十一课 学习扫弦节奏型-2
童年 和弦简化版
扫弦中的根音问题
时光
第二十二课 学习扫弦节奏型-3
学习3/4拍和6/8 拍节奏型
光阴的故事
第二十三课 学习使用拨片（PICK）
认识了解拨片
学习使用拨片拨弦
使用拨片弹奏C调音阶练习
旋律弹奏练习-Come as you are
旋律弹奏练习-真的爱你 前奏
Yankee Doodle 扬基·杜德尔
第二十四课 使用拨片弹奏分解和弦
基础练习
拨片分解练习-拥抱 和弦进行
拨片分解练习-同桌的你 前奏
拨片分解练习-斯卡保罗集市 片段
拨片分解练习4-上帝保佑
第二十五课 学习使用拨片扫弦
拨片扫弦基础练习
春天花会开
第二十六课 再学拨片扫弦的节奏型
一组基本节奏要素
节奏型的变化与组合
朋友
蓝莲花
第二十七课 再学分解和弦节奏型
基础节奏型
节奏型的变化与组合
第二十八课 分解和弦与扫弦节奏型的混合使用
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分解与扫弦混合练习 1-3
有没有人告诉你
童话
隐形的翅膀
你是我的眼
但愿人长久
张三的歌
卷珠帘
平凡之路
小苹果
第二十九课 简单学习击勾弦
击弦技巧
勾弦技巧
击勾弦技巧
认识装饰音倚音
击弦与勾弦的手指基础训练 1-2
练习曲-小步舞曲
练习曲-连线华尔兹
第三十课 击弦加入弹唱的分解和弦中
基础练习
寂寞的季节
小宇
第三十一课 初学指弹乐曲
练习曲第1首 小星星 编配A
练习曲第2首 两只老虎
练习曲第3首 小星星 编配B
练习曲第4首 欢乐颂
练习曲第5首 友谊地久天长
练习曲第6首 平安夜
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