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《踏遍南美》

内容概要

本书是作者旅行南美洲的巴西、阿根廷、秘鲁、玻利维亚、智利、委内瑞拉、巴拉圭、乌拉圭、法属
圭亚那等十多个国家与地区的旅行记录与攻略心得。对中国人来说，他旅途中的许多地方都还是遥远
与陌生的，甚至有多个国家尚未对中国公民开放入境签证。作者凭借自己的能力、智慧与热情，克服
了一系列由于签证、语言、开销、交通、治安等等问题带来的障碍，成功游历了上述所有地方，成为
了首位完成这一创举的民间华人。在旅途中，他饱览了南半球灿烂的自然风光、名胜古迹与异域风情
。阅读本书，将对会对读者玩转远在地球另一端的南美洲产生重要的帮助。
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作者简介

龙泓全，英文名“Leo”，著名青年环球旅行作家、资深*国“沙发客”，首位游遍南美洲所有国家之*
国人。1988年出生于*国，从16岁起一个人自助旅行。用独创的“智慧签证法”持*国护照游遍七大
洲70余个国家及地区。曾先后旅居于五个南美洲国家，对南美洲有较深入的认识。
他的博客点击量超过了400万，兼通汉语、英语、西班牙语等多种语言，了解西方人尤其是拉美人的价
值观。与多家知名航空公司、旅行社，以及世界旅游组织(World Tourism Organization)、西班牙政府旅
游部、新浪网旅游板块等机构有着良好的合作关系。曾参与乌拉圭总统访华、世界旅游组织会议、
“*国-拉美企业家高峰会”等重要社会活动。曾著有畅销旅行文学作品《我睡沙发去旅行》与《间隔
年――浪迹拉美》。
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《踏遍南美》

书籍目录

代序
自序
xx章  热情奔放的南美洲
1．疯狂的里约狂欢节
2．南半球x大的都市――圣保罗
3．里约的耶稣山与耶稣像
4．跨国晨练的人们
5．巴西梦、中国梦
6．巴西休闲之都――库里奇巴
7．初识巴西华人
8．一天飞越五座城市
9．袒胸露乳的乌拉圭狂欢节游行
10．骑在马背上的美女们――派桑杜聚马节
第二章  一生必去一次的南美洲
1．南美洲华人x多的国家
2．天空之城――马丘比丘
3．住在的的喀喀湖湖边
4．用盐砌成的星级酒店
5．玻利维亚自驾游
6．在布宜诺斯艾利斯被打劫是家常便饭
7．七大湖区：人在天堂，梦在天堂
8．“世界尽头之城”原是流放囚犯之地
9．南美的xx世界――智利
10．玩到x后一天口袋仅剩两美元
11．误入厄瓜多尔总统府
12．建在山坡上的基多老城
第三章  鲜为人知的南美洲
1．历尽艰辛朝圣天使瀑布
2．物价超低的委内瑞拉
3．全世界美女x多x辣的国家
4．五味杂陈的委内瑞拉
5．打劫、绑架，不是电影，这是他们的生活
6．建在地下盐矿里的教堂
7．生活在巴拉圭农村的德国老人们
8．法属圭亚那――南美洲的欧盟国家领土
9．参观欧洲太空中心
10．我和苏里南黑人朋友
11．穿越亚马逊丛林之旅
第四章  我旅居的国家――乌拉圭
1．乌拉圭的“广交会”――ExPo Prado
2．胸罩成排当街挂来感谢母亲
3．骑着马儿圈小牛――戈尼小牛节
4．与全球x穷总统零距离
5．为什么人们喜欢购买二手家具？
6．雷人的动物保护运动
7．钻石珠宝当地摊货卖
8．XX的风景在路上――东海岸线自驾游
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《踏遍南美》

9．帕博罗大白房子后的故事
10．科洛尼亚――南美x浪漫的古城
11．蒙得维的亚Rambla大道仿佛镶在城边的蓝宝石
12．登上市政府大楼看美景
13．踢球的孩童
14．乌中文化交流中心
15．城市历史从“山”开始
16．蒙得维的亚的星期天集市
17．天下没有不散的宴席
第五章  一路向南到南极
1．飞向世界尽头
2．出发去南极
3．与企鹅相伴的孤独日子
4．在南极划皮划艇的特别经历
5．南极大陆的主人――企鹅
6．在南XX美食盛宴
8．睡在企鹅的家――南极露营体验
附录一：南美洲各国签证资料大全及签证攻略
附录二：出国旅游的33条必读建议
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《踏遍南美》

精彩短评

1、自从读过第一本书之后，觉得不错就会一直买作者后面出的书。也不知道为啥，就是一个执着要
买。还不错，没去过就看书跟着作者到处旅行吧。有个网友在作者的微博下评论说，如果颜值高点，
就能很红了。毕竟全中国为数不多旅行是为了自己，不是为了想红，红了就接广告接工作之类的。
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