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《足球的科学》

内容概要

《足球的科学》用简洁易懂的语言讲述足球背后的科学原理。全书包括两部分内容。前半部分运用物
理学规律分析足球运动的各种常用技术动作的原理，如踢球、头球、接球、卸球、掷球等。后半部分
则涉及足球规则的制定、竞赛理论、最佳球队、球员及其职业生涯，以及足球经济等与足球运动发展
相关的广泛的问题。全书的主要部分只需要高中文化水平就可以了解。比较深入的足球物理的数学推
导集中放在了最后一章，可供感兴趣的读者深入研究。
《足球的科学》内容全面、实用，对足球专业人士，包括教练员、运动员、科研人员，以及热爱足球
和关心足球的广大足球爱好者，都有一定的参考价值。

Page 2



《足球的科学》

书籍目录

第1章球和球的反弹//
第2章踢球//
第3章抛掷，头球，击球，接球，卸球，踩球//
第4章飞行中的足球//
第5章规则//
第6章竞赛理论//
第7章最佳球队//
第8章球员/
第9章足球经济//
第10章数学//
参考书目//
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《足球的科学》

精彩短评

1、清晰简明，足球物理与概率
2、孙葆洁老师言犹在耳
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