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《情绪聚焦疗法》

内容概要

在《情绪聚焦疗法》中，情绪聚焦治疗原创作者之一莱斯利?S.格林伯格博士在本书回顾了这一疗法的
发展脉络，阐释了表达情绪以及创造积极情绪怎样导致治愈。情绪聚焦治疗（EFT）重点强调了帮助
来访者接纳、表达和调节情绪，以及赋予情绪意义和转换情绪等方面的策略。并且积极倡导：情绪改
变在来访者成长和幸福的永恒或持久的改变中是必要的。
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《情绪聚焦疗法》

精彩短评

1、格林伯格的这本书真的是写得特别特别特别晦涩。晦涩到你知道很好呀，可是你读起来就恨不得
摔书放到一边233
2、系统介绍了EFT，偏于理论，打开了我的眼界，对这一流派很感兴趣。
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章节试读

1、《情绪聚焦疗法》的笔记-第55页

        有意识的体验主要有两方面的源泉，一方面来自于个体内部，其具有生物基础，从本质上来讲是
感情性的；另一方面来自于其他方面，具有语言逻辑基础，从本质上来讲是文化的。

2、《情绪聚焦疗法》的笔记-第31页

        因此，除了共情的沟通之外，在任务上的合作成为情绪聚焦治疗的一项重要的基础原理，成为我
们人际关系理论的核心成分。
就是说在治疗中“目标”很重要？或者是具体可行的目标，嗯，想看看书后面是怎样诠释目标的。
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